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BIR NARSISTLE YASAM

Gulcan Arican






Bu cografyada yasayan, isimleri farkls, kaderleri ayni,
hayattan koparilan tiim isimsiz kadinlara ithafen...






Tesekkiir

Bazi zamanlar oldu yoruldugum ve yazmaktan vazgectigim.
Bana her daim gii¢ veren can ogluma sonsuz tesekkiirler.

Bu zor ama bir o kadarda heyecan verici seriivenimde mane-
vi destegini tizerimden hig eksik etmeyen Hakan Arslana sonsuz
sevgilerimle.

Kitabim1 yazarken beni motive eden ve her daim destegini
tizerimde hissettiren sevgili dostum Mehmet Ersoy’a sonsuz sev-
gilerimle.

Disiindiigiint kagida naksetmeyi bana 6greten ve su an ara-

mizda olmayan degerli dostum Ali Haydar Celebi anisina saygi
ve Ozlemle...






Yazar Hakkinda

Hayat tecriibelerim bana en ¢ok da sunu 6gretti: Insanlar ana
rahmine -fizyolojik diinyaya- diigen tohumlar gibidir. Ham {ir-
yan meyve gibi dogar, biiyiir, olgunlasirlar.

Sosyal bir canli olan insanlar duygu, diisiince ve davranislari-
n1 kozmolojik olarak bir sekilde evrene aktarirlar. Kimileri bunu
sadece ¢ocuk diinyaya getirerek yaparken kimileri de kendini ev-
rensel dogaya ve erdemli topluma karsi sorumlu hissedip “eser”
birakmaya ¢aba sarf eder.

Ben de bu ikinci yolu segme zahmetinde bulunan insanlarda-
nim galiba... Ciinkii tizerinde yasadigimiz bu evrene karsi sorum-
luluklarimiz var ki en azindan ben 6yle diisiintiyorum. Bu diin-
yaya eser birakarak gidenlerden olamayacaksak bile iyi bir insan
kalarak bu sorumlulugumuzu yerine getirebiliriz.

Sanirim ¢ok yasamis, ¢ok 6grenmis ve ¢ok biriktirmisim...
Anlatmam gereken o kadar ¢ok hikaye varmis ki bir kirk sene
daha yagar miyim, bilinmez. Ama hayatimin geri kalan kisminda
da yazmaya devam edecegim apagik ortada.

Hayatin bence en 6nemli iksiri 6nce kabuklarinizdan kurtul-
manizdir. Kendinizi kesfedebilmek ve kendinizi taniyabilmek
adina bunu bir an 6nce yapmaniz gerekli...

[lk soru: “Ben neyim?”



“Ben kimim, bu evrende olus amacim ne i¢in?”

Ben kendimi hep soyle tanimlarim: Insanlarin hayatlarina do-
kunmak i¢in yeryiiziine gonderilen bir insan. Clinkii varligimin
ulvi bir gayesi olduguna inaniyorum. Ulu ozanlar1 inceledim,
doga filozoflarini okudum, elimi yiiregime gotiirdiim ve disiin-
diim.

Cok diistindiim. ..

A A «c

Mevlan&nin bir 6gretisinde dedigi gibi: “Hamdim, pistim,
yandim.” Sonunda dedim ki Giilcan Arican, bire bin veren bug-
day tanesi olmali.

Yazmaya nasil basladigima gelmeden once sizlere biraz Giil-
can Aricandan bahsetmek istiyorum. Zamanla aramin pekiyi
oldugunu séyleyemeyecegim. Diinyanin yoriingesindeki doniis
hizina ve zamanin ruhuna ayak uydurmaya ¢alisirken hep kendi-
me ge¢ kalanlardanim. Ciinkii hayatim hep bir seylerin pesinden
kosusturmakla gecti.

Hep bir seylere yetisme ¢abast...

Hayat1 hep kovalayan bir insansaniz zaman kavraminizla ara-
niz pekiyi olmuyor ne yazik ki. Herkese ve her seye yetismeye
calisan bir insan olarak soylityorum bunu. Benim hayatim bas-
kalarina yetismeye galisirken hep kendisine ge¢ kalan bir insan
olarak hatirlarda kalacak.



On Soz

Dilimize pelesenk olmus o ciimle: “Cografya kaderindir”

Bunu hayatimizin her déneminde duyuyoruz. Bu s6z en ¢ok
da bize, maalesef Anadolu kadinina yapisiyor. Birbirinden farkli
milyonlarca hayatin ortak acilarinin temelinde tore, gostermelik
ahlak ve maddi imkansizliklar gibi bir¢ok sebep yatiyor.

Iste kadercilik denkleminden kurtulup yasanan acilar1 gele-
cek nesillere tasimamak bizim, akli vicdani hiir modern kadinin
vazifesidir. Ben de kendimi bu vazifeye adamis bir kadin olarak,
ebedi ve edebi degerleri olan bir “eser” yaratmanin, vahdetin be-
serde viicut bulmasi gibi miistesna oldugunu diisiinenlerdenim.
Bu yiizden bir kitap yazmak, yaratilan hayali ya da gercek karak-
ter ve olaylar tizerinden bambagka hayatlara dokunmak gibidir.
Bazen bir hayal {iriinii olabilirken bazen de gergegin ta kendisi-
dir. Burada yazarin gorevi ise o kahramanin zihninin igine girip
oradaki tiim diigiinceleri alarak, onu bugiinlere tagryan kanayan
yaralarina, kederine, hiizniine ortak olarak kalemi ve kagidi ile
bulusturmasidir.

Kahramanimiz Zehra, narsist bir insan olan esi tarafindan
uzun yillar boyunca ugradig: psikolojik ve fiziksel siddet sar-
malinin igerisinde yasamaya mahktim edilerek evliligi stiresince
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maruz kaldig: her tiirlii siddetin daha da korkung boyutlara ulas-
masina ne yazik ki engel olamadi... Alinin onu kendi mal1 gibi
goriip yonettigi bir kukladan farki yoktu artik. Zehra, onceleri
maruz kaldig1 soézlii siddet ve sonrasinda ugradig: fiziksel siddet
ile iyice 6z giivenini kaybedip kendini ise yaramaz bir insan ola-
rak hissetmenin 6niine ge¢emiyordu.

Ta ki o talihsiz kazaya kadar...

Ve o kazadan sonra artik hicbir sey eskisi gibi olmadi...



Giilcan Arican / Bir Narsistle Yasam 13

1. Boliim

Deniz

“Nereden baglamaliyim sozlerime? En basindan baslamak en
dogrusu olacak sanirim... Uzun zamandir kendime ait olmayan
bir hayat1 yasiyorum.” diye baslad1 sozlerine. ..

“Kaybettigim kendimi bulmaya calisirken diin ile bugiin ara-
sinda sikisip kalan bir enkaz gibiyim..”

4%

“Onunla ilk karsilasmamiz, Ankara sogugunun insanin ilikle-
rine kadar isledigi gri bir ocak ayinin ilk persembesiydi. Odam-
daki takvime bakilacak olursa yedi yiiz otuz giindiir bu klinikte-
yim. Burada zaman, disaridaki gibi ge¢miyor.” derken gozlerin-
den akan iki damla gézyasina engel olamadi Zehra.

“Buradaki bir saniye, digsaridaki bir saate bedeldir. En dayanil-
maz olani da kalabaliklar arasindaki amansiz yalnizlik ve bu gii-
rultiili sessizliktir. Dort duvar arasina sikismis bir hayat icerisin-
de en ¢ok da kendi sesine diisman olman... Iste bu dongii, kagi-
nilmaz olani... Kendi 6z iradem diginda bu hapishaneyi andiran
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dort duvar arasinda kaybettigim ge¢misimi arryorum, oysaki bu
dort duvara nispeten disarida her seye ragmen akip giden koca-
man bir hayat var... Disaridaki o hayat, bir bardak aci ¢ay gibidir.
Akigkan ve gorece sicak... Aslinda ben de bir seker tanesiyim,
tatli olabilecegim kadar da acizim, nereye siirseler oraya giden bir
fani... Oziimii, aciy1 tathi etmek igin ¢abalayan bir fani kisacasi.
Bir el yavas yavas beni eritirken canimi alsa da hayata tat vermeye
caligip tutunamayan ve titkenenlerdenim.”

Derin bir nefes alarak devam etti sozlerine:

“Deniz, burada duydugum en giizel ses kuslarin ve yagmurun
sesi biliyor musun? Gokyiiziinde usulca ve 6zgiirce ugarken fark-
11, kanat ¢irparken farkl: bir giizeller. Ve ben penceremin pervazi-
na konan o kuslar1 saatlerce bikmadan usanmadan izlemeyi ¢ok
seviyorum. Sanki onlar da beni izliyor, kus dilin de beni selamla-
y1p kendilerince teselli etmeye ¢alistyorlar ya da ben dyle hisse-
diyorum. Belki de sadece 6zgiirce u¢malar1 bana umut veren tek
sey! Tiim seslerden arinmisken sadece kendi sesimi duyabildigim
zindanimda ruhumun giinden giine ¢iirtidiigiini hissediyorum.
Doktor Nevzat ise su hastane odasinda beni hayata baglayan tek
dayanagim oldu. Bildigim kadariyla sizin de kendisi ile yakindan
miinasebetiniz varmis. Oyle sdyledigi icin bu goriigmeyi kabul
ettim. Insan burada sanki yasamin i¢inde degil de kendini siirreal
bir resim tablosunun iginde sikisip kalmis gibi hissediyor. Iste ben
de yillardir kendimi o resim karesinin igine sikistirdim ve kaldim.
Peki bu acimasiz tablonun ressami kim? Fir¢a darbelerini zehirli
oklar gibi siddetle tuvale nakseden kim? Bu kader dongiisii, haya-
tin dogal akisi i¢inde gergegin ta kendisi mi?.. Kisinin kendisiyle
bas basa kalmasinin ne kadar agir bir yiik oldugunu burada, bu
kiigiiciik odada 6grendim ben. Duvarlarla gergekten konusmak
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nedir bilir misin sen? Hi¢bir insanla sohbet etmedigim kadar ben
bu dort duvarla konustum. Mezarlikta 6liilerle konugsan dertli bir
divane gibi. Ben konustum, onlar sadece dinledi. Tepkisizlerdi
ama benim en yakin dostlarim oldular..”

Biraz sessizlikten sonra devam etti Zehra:

“Herkesten ve her seyden uzaklagmis, en ¢ok da benligini kay-
betmis bir kadinin hayata yeniden tutunmaya ¢aligmasinin hika-
yesini yazmak istediginizi Nevzat sdyleyince once pek de sicak
bakmamistim. Derinlemesine digtiniince bu ibretlik ve hazin ha-
yat hikayesini bagka kadinlarin da yasamamas: i¢in neden olma-
sin ki dedim. Bu arada tanigamadik heniiz. Isminiz nedir?”

“Ismim Deniz.

“Merhaba Deniz Hanim. Peki... DeniZ’in basina ne eklememi
istersiniz, hitap agisindan soruyorum bunu? Deniz Hanim uygun
mudur?”

“Hayir, sadece Deniz diye hitap etmeniz kafi, ismin basina ek-
lenen sifatlar ile aram pekiyi olmadi. O sebeple sadece Deniz der-
sen mutlu olurum Zehra?”

“Peki! Siz, pardon sen nasil istersen Deniz”

Tesekkiir edip giilimsedim, o da bana giilimseyerek karsilik
verdi.

“Ne giizel tebessiim ettik Deniz. Sayende uzun zamandir unut-
mus oldugum gamzemi hatirladim.”

4%

[k bulugmamiz tanisma fash ile gecti. Acikgast ilk bulugma
i¢in biyiik bir beklentim de yoktu. Bir sonraki randevu i¢in giin
belirleyip vedalasip ayrildim yanindan...
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Zehranin yanindan ayrildiktan sonra kafam allak bullakti.
Bu kadinin ac1 hikdyesinde tahmin ettigimden de fazlas1 vard
bunu biliyor ve hissediyordum. Bir gecede bana tiim duygular1
yasatmistr: actyl, hiiznii, umudu, yeniden hayata déonmeyi... San-
ki sonu bilinmeyen bir film setinin i¢ine girmistim. Caninin ¢ok
yandig1 belli oluyordu. Gézlerine bakinca kalbinin acidigini gore-
biliyordum fakat bunu kars: tarafa belli etmemekte de bir o kadar
wsrarciydi. Acy1 bal eylemis, bir nevi acisini kaniksamis ve onunla
yagsamaya aligmist1.

Aciyla hatirlamaya calistig1 gecmisi ve kaybettigi sevdiklerinin
geri gelmeyecegini de ¢ok iyi biliyordu. Belki de hiizniiniin tek
sebebi bu idi: Kaybettikleri!

Zehranin hayatini kaleme almak benim i¢in tahmin ettigim-
den daha da zor olacak...

Bildigim tek bir sey var o da su: Zehra’nin hayat1 bu cografya-
da yiiregi yangin yeri olan ve o yangini hi¢ sonmeyecek analara,
yarim birakilmis kadinlara umut ve 151k olacak. Clinkii bu cograt-
yanin kaderi ve kederidir kadina siddet...

Gegmisini, en ¢ok da gelecegini kaybetmis bir kadin olan Zeh-
ranin yasadiklar: ve yasayamadiklarinda bulugsmanin vermis ol-
dugu heyecanla o geceyi sabaha baglamak ¢ok zor oldu benim
icin. Gazetecilik meslegimde hicbir réportaj beni bu kadar heye-
canlandirmamigtu.

Sabahin ilk 1siklari ile yatagimdan kalktim. Hava ¢ok kasvet-
liydi ve soguktu, gokytizii ise bir o kadar gri, renksiz ve tatsizdi.
Nedense gokyiizii bana Zehrayr animsatmisti.

Kar yagacakmis gibi bir hava vardi. Hizlica kalkip yola diigmek
i¢in ne bekliyordum ki? Ac1 bir kahve i¢sem hig de fena olmazdi?
Bugiin zihnimin daha ding olmas: gerekiyordu.



