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On S6z

Sevgili Okuyucu,

Bu kitabi eline alip sayfalarini ¢evirmeye basladigin andan
itibaren, seninle birlikte bir diisiince yolculuguna ¢ikiyoruz. Yol-
culugumuzun baslangi¢ noktasi basit bir soru: “Gergek nedir?”.
Ancak biliyorsun ki her biiyiik soru beraberinde sayisiz bagka so-
ruyu da getirir. Gergeklik, algilarimiz, biling ve evrenin dogast...
Tiim bunlar, zihnimizde biiyiik bir bulmaca olusturur. Ve biz bu
bulmacay1 ¢6zmeye, birlikte, adim adim, her sayfada biraz daha
yaklagmaya calisacagiz.

Bu kitap, sadece teorileri 6grenmek ya da bilgiyi sindirmek
i¢in degil, ayn1 zamanda diisiinmeye, sorgulamaya ve hatta bazen
sagirmaya tesvik ediyor. Biliyorum, bazen kafanin karisacagy, ba-
zen kendi hayatina dair sorularla yiizlesecegin anlar olacak. Ama
korkma! Ciinkii bu, zihnin en giizel yolculugu: Gergegi arayis.

Kitap boyunca, simiilasyon teorisinden biiyiik yanilsamalara,
kuantum fiziginden bilin¢ sorgulamalarina kadar pek ¢ok felsefi
ve bilimsel konuyu birlikte inceleyecegiz. Ancak bunu akademik
bir soguklukla degil, samimi bir sohbet havasinda yapacagiz. Tip-
ki bir arkadasla derinlemesine bir konugsmaya dalmigsin gibi dii-
stin. Felsefe ve bilimi hayatin icine dahil eden, zor sorularla kar-
silastiginda seni yalniz birakmayan bir rehber olarak buradayim.

Bu kitab1 yazarken, sadece bilgilendirmeyi degil, ayni zaman-
da diistindiirmeyi, sorgulatmay1 ve hatta seni biraz rahatsiz et-
meyi amagladim. Ciinkii gelisim, rahat oldugumuz yerde degil,



sinirlarimizi zorladigimiz anlarda gergeklesir. Her seyin tam ola-
rak bildigimiz gibi olmadigini, gercekligin belki de bambagka bir
yiizii oldugunu fark ettigimizde, iste o zaman zihnimiz genisler.
Bu kitapta isledigimiz tiim teoriler, senin kendi diisiincelerini se-
killendirmen, kendi sorgulamalarini yapman i¢in bir zemin olus-
turacak.

Her teoride ve her boliimde, biyiik sorulara kiigiik cevaplar
bulmaya calisacagiz. Ama aslinda her cevabin bagka sorulara yol
acacagini da fark edeceksin. Platon’un magarasindan baslaya-
rak, modern ¢agin simiilasyon teorilerine kadar uzanan bu yolcu-
luk, gergeklik ile yanilsamanin birbirine ne kadar yakin oldugunu
gosteriyor. Algilarimizin giivenilirligi, beynimizin sinirlari, evre-
nin isleyisi... Hepsi bu sayfalarda seni bekliyor.

Unutma ki bu kitap, senin diigiince diinyanda yeni kapilar
agmak i¢in var. Okudukea senin de aklina yeni sorular gelecek,
belki de daha 6nce hig diistinmedigin bir sekilde bakacaksin ha-
yata. Ama bil ki her sorunun pesinde kogmak, seni bir adim daha
ileriye gotiirecek.

Son olarak, sunu sdylemek isterim: Bu kitap, tek bir cevap
vermiyor. Ciinkii evren, hayat ve gerceklik ¢ok katmanli, ¢ok bo-
yutlu bir yapiya sahip. Ama sana bu ¢ok boyutlu yapinin her bir
katmanini gostererek, gercekligin ne oldugunu kesfetmende yol
arkadasin olmay1 amagliyorum.

Sayfalar boyunca birlikte diisiinmeye, sorgulamaya ve 6gren-
meye hazir misin? Hadi baslayalim, ¢iinkii biiyiik bir macera bizi
bekliyor!

Sevgiyle ve merakla...

Cagatay Bayircikli



Simiilasyon teorisine gore, aslinda yasadigimiz ve var olan tiim evren
ve organizmalar aslinda daha tistiin bir medeniyet tarafindan olustu-
rulmustur. yani aslinda bu konuyu ikiye ayirabiliriz birincisi ya biz-
den istiin bir medeniyet simiilasyon olusturdu veya bizden 6nceki
insanlik, post insan yani {ist insan modeline erisip kendi tarihlerini ve
evrenin baglangicini merak edip bir simiilasyon olusturmus olabilir.






Boliim 1: Gergekligin Ardindaki Soru: Ya
Simiilasyonsa?

Insanlik, varolusu anlamaya ¢alistig1 ilk giinden beri gevre-
sindeki diinyay: sorguladi. Gokyiiziine bakti, yildizlar: izledi ve
“Biz kimiz? Burada neden variz?” sorularini sormaya baglad.
Ancak bu sorulara her dsnemde farkli yanitlar verilse de, son bir-
kag on yilda ortaya atilan bir hipotez, tiim bu sorular1 bambagka
bir boyuta tagidi: Simiilasyon Teorisi.

Simiilasyon Teorisi, evrenin ve icinde yasadigimiz gergekligin
aslinda ileri diizey bir medeniyet tarafindan yaratilmis bir bilgisa-
yar simiilasyonu olabilecegini dne siirer. Bu teori, yalnizca bilim-
kurgu hayranlar1 arasinda degil, ayn: zamanda felsefeciler, fizik-
giler ve teknolojinin oncii diisiiniirleri arasinda da derin yankilar
uyandirmistir. Peki, bu teori nereden geliyor ve ne kadar gergek
olabilir?

Simiilasyon Hipotezinin Temelleri

Simiilasyon teorisinin en bilinen savunucularindan biri Ox-
ford Universitesi felsefecisi Nick Bostromdur. 2003 yilinda yazdi-
g1 “Are You Living in a Computer Simulation?” adli makalesinde
Bostrom, simiilasyon hipotezinin altinda yatan ii¢ temel 6nerme
sunar. Bostrom’a gore, bu {i¢ 6nermeden en az biri dogru olma-
lidur:

Bir medeniyetin teknolojik gelisimi, simiilasyon yaratabile-
cek bir seviyeye ulasamadan yok olur.
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[leri diizey medeniyetler, simiilasyonlar yaratmayi istemezler.

[leri diizey medeniyetler, siklikla simiilasyonlar yaratir ve bii-
yiik olasilikla biz de boyle bir simiilasyonun i¢indeyizdir.

Bu onermelerden iigiincii segenek dogruysa, evrenimiz ger-
gekte bir simiilasyondur ve biz bu simiilasyonun i¢indeki bilingli
varliklariz.

Neden Simiilasyon?

Bu noktada, belki akliniza su soru geliyor: Neden bir medeni-
yet, boylesine karmagik bir simiilasyonu yaratmak istesin ki? Bu
soruya verilebilecek bir¢ok yanit var. Birincisi, bilimsel kesifler
i¢in. Bir medeni kendi ge¢misini veya olas1 geleceklerini simiile
ederek sosyal, biyolojik ve fiziksel siireglerin nasil isledigini daha
iyi anlayabilir. Ikincisi, eglence amagli olabilir. Yitksek teknolo-
ji seviyesine sahip bir toplum, gelismis bilgisayarlar araciligiyla
sonsuz sayida alternatif evren yaratabilir, tipki bizim giintimiiz-
de video oyunlar1 oynayarak yapay diinyalarda vakit gecirmemiz
gibi.

Ancak bu sorulara yanit aramadan 6nce, bir simiilasyonun
tiziksel kanitlarina bakmak gerekir. Evrenimizin bir simiilasyon
olduguna dair bilimsel isaretler var mi1? Eger bir simiilasyon ige-
risindeysek, bunu nasil fark ederiz?

Fiziksel Kanitlar: Kodun izleri

Teoriyi destekleyen bazi fizikgiler, evrenimizin bazi fiziksel
ozelliklerinin bir tiir bilgisayar kodunu andirdigina dikkat geki-
yor. Kuantum fiziginin garip ve belirsiz dogasi, evrenin temel yap1
taglarinin dijital bir sistemin 6zelliklerini yansitiyor olabilecegi
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fikrini giiclendiriyor. Ornegin, baz1 bilim insanlari, uzaymn en
kiigiik 6lgekteki yapisinin bir tiir bilgi islem birimi gibi davrana-
bilecegini ileri siiriiyor. Bu, evrenin temel yapi taglarinin aslinda
“piksel” benzeri en kiigiik birimlere sahip oldugu anlamina gelir.

“Belki de ozgiir irade, sadece simiilasyonun sundugu sege-
nekler arasinda yapabildigimiz segimlerden ibarettir.”

Ikinci bir kanit, evrendeki matematiksel yapilarin inanilmaz
derecede diizenli olmasidir. Doga kanunlarinin bu kadar kesin ve
formiilize edilebilmesi, evrenin altinda bir “kod” veya “yazilim”
calistigina dair bir ipucu olabilir. Tipki bir video oyununun fizik
motoru gibi evrenin kurallar1 da kodlar tarafindan belirleniyor
olabilir.
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Boliim 2: Evrenin Kodlari: Fiziksel Kanitlar ve
Kuantum Diinyasinin Gizemi

Simiilasyon teorisini destekleyen en 6nemli argiimanlardan
biri, evrenimizin temel dogasidir. Fiziksel diinyanin en kii¢iik
yapr taslarina inceledigimizde, klasik fizigin 6tesinde ¢ok daha
ilging ve kafa karigtirici bir gergeklik ile karsilagiriz: kuantum
diinyasi. Bu diinya, insanin sezgilerini asan belirsizliklerle dolu
ve bu belirsizlikler, evrenin dijital bir yapiya sahip olabilecegi dii-
stincesini giiglendirir. Peki, kuantum fizigi ve simiilasyon teorisi
nasil bir araya geliyor?

Kuantum Fizigi ve Simiilasyon Iliskisi

Kuantum fizigi, evrenin atom alt1 diizeyde nasil isledigini an-
lamaya ¢aligan bilim dalidir. Klasik fizik kurallari, Newton'un 6ne
stirdligii determinist evren anlayisina dayanir: Her sey nedensel-
lik iligkisiyle belirlenmistir ve bir olayin sonucunu 6ngérmek
miimkiindiir. Ancak kuantum diinyasinda isler ¢ok daha farkli-
dir. Kuantum pargaciklari, ayni anda birden fazla durumda bulu-
nabilir ve yalnizca gozlem altinda belirli bir duruma “¢okebilir.”
Bu, “siiperpozisyon” ve “6l¢tim problemi” olarak bilinen iki temel
kavrami dogurur.

Simiilasyon teorisine gére bu bir bilgisayar programinin yal-
nizca ihtiya¢ duyuldugunda islemci giicii harcamas: gibi disii-
niilebilir. Evrenin temel pargaciklari, yalnizca “gozlemlendikle-
rinde” veya etkilesime gectiklerinde belirli bir duruma ¢okiiyor
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olabilir. Bu, aslinda evrenin bir tiir verimlilik mekanizmasi gibi
calistigini ve islem giictinii optimize eden bir yazilim tarafindan
yonetildigini disiindiiriir. Yani gerceklik, sadece gozlemlendigin-
de “hesaplanan” bir tiir bilgi olabilir.

Cift Yarik Deneyi: Gergekligin incelenmesi

Simiilasyon teorisine dair en ilgin¢ kanitlardan biri, meshur
gift yarik deneyi ile iligkilidir. Bu deney, bir

parcacigin, gozlemlenip gozlemlenmedigine bagli olarak
farkli davraniglar sergileyebilecegini gostermistir. Kisaca 6zetle-
mek gerekirse, deney su sekildedir:

Bir 151k kaynagindan ¢ikan fotonlar, tizerinde iki yarik bulu-
nan bir ylizeye dogru gonderilir. Eger bu fotonlar gozlemlenmi-
yorsa, bir girisim desenine (dalgalar gibi davranarak) yol agarlar.
Ancak fotonlar gozlemlendiginde, dalga gibi degil, parcacik gibi
davranarak yariklardan birinden gegerler. Bu, gergekligin goz-
lemciye bagimli olabilecegi fikrini ortaya atar. Yani, gozlemlen-
mediklerinde parcaciklar bir olasilik dalgas: olarak hareket eder-
ler; gozlemlendiklerinde ise somut bir gerceklige dontsiirler.

Simiilasyon teorisine gore, bu bir video oyununda haritanin
yalnizca oyuncunun bulundugu yerin iglenmesine benzer. Bir bil-
gisayar, tim oyunu ayni anda islemez; sadece oyuncunun baktig1
ve etkilesimde oldugu alanlari isler. Ayni sekilde, evren de sadece
gozlemcinin etkilesime gectigi durumlari “render” ediyor olabilir.

Evrenin Matematiksel Yapis:: Kodun izleri mi?

Simiilasyon teorisinin savunuculari, evrendeki dogal kanun-
larin ve yapilarin inanilmaz derecede matematiksel ve diizenli
oldugunu vurgular. Ornegin, fiziksel yasalar, dogada sagirtic1 bir
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hassasiyetle isler. Elektronlar, 151k hizinin belirli sinirlar icinde sa-
bit kaldig1 bir evrende hareket eder ve bu sinirlar, kaotik bir rast-
lantisallik degil, kesin matematiksel formiillerle belirlenmistir.

Bu diizenli yapi, baz1 diistintirler i¢in evrenin temelinde, bir
tiir kodlama olabileceginin isareti olarak goriiliir. Tipki bilgisayar
programlarinin belirli kurallara ve algoritmalara gore ¢aligmasi
gibi evren de benzer sekilde belirli kurallar ¢ercevesinde ¢alisiyor
olabilir. Eger evren bir simiilasyon ise bu kurallar onun “kaynak
kodu” olabilir. Ve bu kod, evrenin her kosesinde gizlenmis bir
sekilde karsimiza ¢ikar.

Unlii fizik¢i Max Tegmark, evrenin “matematiksel bir yapr”
oldugunu savunan bir teoriyi 6ne stirmiistiir. Ona gore, evrende-
ki tiim fiziksel siiregler, aslinda matematiksel yapilara dayanir ve
bu yapilar, simiilasyon teorisinin altinda yatan kodlarin izlerini
tagiyor olabilir.

“Gergeklik bir yazilimda sakliysa, biz sadece algoritmalarin
arasinda kaybolan disiinceler miyiz?”

Planck Olgegi: Evrenin En Kiiciik Birimleri

Simiilasyon teorisine yonelik bir baska ilging argiiman, ev-
rendeki en kiigiik 6l¢ti birimi olan Planck uzunlugu ile ilgilidir.
Bu uzunluk, evrende bilinen en kiigitk mesafe olup, yaklagik
1.616x10** metredir. Planck uzunlugu, uzayin ne kadar kiigiik
olgekte boliinebileceginin teorik siniridir.

Simiilasyon teorisine gore, Planck uzunlugu, bir tiir “piksel”
boyutu olabilir. Tipki bir ekrandaki piksel sayisinin goriintiiniin
¢oziiniirligini belirlemesi gibi Planck uzunlugu da evrenin ¢6-
ziintirligiini belirliyor olabilir. Eger bir simiilasyonda yastyorsak,
bu, ger¢ekligin en kii¢iik birimlerinin tipk: dijital bir gortintiide
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oldugu gibi sinirh ve kesikli oldugunu gosteriyor olabilir. Bu da
evrenin sonsuz derecede siirekli olmadigini, belli bir sinirda “pik-
sel piksellik” bir yapiya sahip oldugunu 6ne siirer.

Kuantum Dolanikligr: Evrenin I¢i Bos Baglantilar

Kuantum fiziginde, en kafa karistirict fenomenlerden biri
de kuantum dolanikligidir. Bu, iki par¢acigin birbirine bagiml
bir durumda olmasini ve bir par¢acigin durumunun digerinden
aninda etkilenmesini saglar. Bu olay, parcaciklar arasinda 11k hi-
zindan daha hizli bir etkilesim oldugu anlamina gelir; bu da kla-
sik fizigin kurallarini ihlal eder. Einstein buna “uzaktan trkiitiicti
etki” adin1 vermistir.

Simiilasyon teorisine gore bu durum, evrenin bir tiir “veri
paylasim ag1” gibi calistigin1 gosteriyor olabilir. Tki dolanik par-
cacik arasindaki bu hizli etkilesim, evrenin temelinde bir tiir veri
aktarim mekanizmasinin bulundugunu ima edebilir. Bu da, si-
miilasyonun arka planinda isleyen bir veri paylasim algoritmasi
gibi diistintilebilir. Pargaciklar arasindaki bu garip bag, bir bilgi-
sayarin bellek hiicreleri arasinda veri transferi yapmasina benze-
tilebilir.

Evrensel Sabitler: Bir Yazilimin Parametreleri mi?

Fizikte, bazi sabitler sasirtict derecede kesin ve degismezdir.
Ornegin, 151k hizinin sabit olmasi, Planck sabiti, yer¢ekimi sabiti
gibi evrensel parametreler, evrenin isleyisini belirleyen temel ku-
rallardir. Bu sabitlerin boylesine kesin olmast, bir yazilimin belirli
parametreler cercevesinde calismasina benzer.

Eger evren bir simiilasyon ise bu sabitler de simiilasyonun
yazilimindaki parametreler olarak distiniilebilir. Yani, evreni
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yaratan bir tiir programci ya da yiiksek medeniyet, bu sabitleri,
evrenin dengeli ve tutarl bir sekilde ¢alismast icin bilingli olarak
belirlemis olabilir. Tipki bir simiilasyon programinda,

simiilasyonun nasil isleyecegini belirleyen parametrelerin
ayarlanmasi gibi.



