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AYSA - NAIL

Mikerrem Demir



Aysa, yasanmis gergek bir hikayedir.
Miikerrem Demir’in kaleminden...



ON SOz

Kabugum catliyor; yavas yavas uyanisa gegiyormusgasina, bir
kozalagin kelebege doniismesi gibi... Derin bir doniistim siire-
cinin esigindeyim. Eski benligim, bir zamanlar simsiki sarilmis
olan kabuklarim gibi yerini yenilige birakiyor. Kabuklarimi ati-
yorum, her bir par¢anin ardinda geride biraktigim eski benligim-
den izler kaliyor. Bu siireg, hem i¢sel hem de digsal diinyamda
koklii bir degisimin habercisi.

Bu doniisiim, hayatimin her alanini etkileyen bir degisim dal-
gas1 gibi; i¢sel ve digsal diilnyamda yankilanan bir yeniden dogus.
Eski kabuklarim, bana giivende oldugumu hissettiren ama ayni
zamanda beni sinirlayan bir zirh gibi olmustu. $imdi bu zirhi par-
calayip yeni bir benligin tohumlarini ekiyorum. Her bir kabuk
parcasi, gecmisin anilarini ve deneyimlerini barindirsa da artik
onlari geride birakma zamani.

Eski kabuklarim, bana giivende oldugumu hissettiren ama
ayn1 zamanda beni sinirlayan bir zirh gibi olmustu. Bu zirh, haya-
tin zorluklarina kars1 bir tiir koruma saglad: ama ayni zamanda
kendimi 6zgiirce ifade etmeme engel teskil etti. Simdi, bu koru-
yucu kabuklar1 pargalayip yenilenmis bir benligin tohumlari-
n1 ekiyorum. Bu yeni benlik, ge¢misin golgelerinden siyrilarak
kendimi daha derin ve daha gercek bir sekilde tanimama olanak
sagliyor.

Doniigiim siirecim, yalnizca fiziksel bir degisim degil, aym
zamanda ruhsal ve duygusal bir yeniden dogusu da kapsiyor. Her
bir kabuk parcasi, gegmisin anilarini, hatiralarini ve deneyimle-
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rini barindirsa da artik onlar1 geride birakma zamani. Gegmisin
yuklerini sirtimdan atarken her bir an, her bir hatira, benden ay-
rilan bir parga gibi hissediliyor. Bu ayrilik, bazen ac1 verici olabilir
ama bu aci, bilyiimenin ve doniisiimiin kaginilmaz bir pargasi.
Kendimi bu siirece tamamen teslim ederken huzur ve rahatlama
buluyorum.

Bu yeni baslangig, bana sifirdan baglamanin, eski yiikleri ge-
ride birakmanin ve taze bir bakis agisiyla hayata yeniden adim
atmanin kapilarini araliyor. Her yeni giin, yeni bir firsat sunuyor;
her adim, beni daha da derinlesen bir i¢ kesfe ve kisisel gelisime
dogru yonlendiriyor. Eski benligimin par¢alarini birakarak doga-
nin sonsuz dongiisiine uyum sagliyorum. Doganin bu doéngiisii-
ne uyum saglamak, benim de doniisimiimiin bir pargasi haline
geliyor.

Bu doniisiim siireci, kendimi ve hayati yeniden kesfetme fir-
satin1 sunuyor. Eski kaliplardan siyrilarak daha 6zgiir ve daha bii-
tiin bir benlik arayigina girisiyorum. Kabuklarimi attigim her an,
kendi potansiyelime daha yakinlagiyorum ve gercek benligimi
bulma yolunda ilerliyorum. Bu siireg, kendime olan inancimu ta-
zeliyor ve kendi giiciimii yeniden kesfetmemi sagliyor. Gegmisin
golgelerinden siyrilip taze umutlar ve firsatlarla dolu bir gelecege
dogru adim atmanin zaman geldi.

Dontistimiin getirdigi bu yeni baslangig; sadece kisisel bir ye-
nilenme degil, ayn1 zamanda yasamimda daha biiyiik bir amag ve
anlam arayisina da isaret ediyor. Ge¢misin izlerini ve eski aligkan-
liklar1 geride birakirken kendimi daha giiclii, daha 6zgiir ve daha
bilingli bir sekilde yeniden insa ediyorum. Bu siiregte yasadigim
her an, hem bir kesif hem de bir 6grenme firsat1 sunuyor. Her
adimda, kendi bilgelik ve anlayisim1 derinlestiriyorum, kendimi
daha gergek ve samimi bir sekilde ifade etmeyi 6greniyorum.
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Sonug olarak; bu dontisiim stireci, hayatimin her yoniinii ye-
niden sekillendiriyor. Eski benligimden ayrilirken yeni bir benlik
doguyor. Bu yeni benlik, daha genis bir perspektif, daha derin
bir anlayis ve daha biiyiik bir 6zveri ile hayati karsilamaya hazir.
Kabuklarimi attigim bu yolculuk, bana sadece yeni bir baslangig
sunmakla kalmiyor, ayn1 zamanda kendi potansiyelimi gercek-
lestirme firsat1 da veriyor. $Simdi, eskiye veda edip yenilige adim
atma zamani. Her sey bu yeni baslangigla birlikte yeniden sekille-
necek ve firsatlarla dolu bir yasamin kapilar: aralanacak.

Hey diinya! G6zlerimi agryorum; sana yeni bir bakisla, taptaze
bir gozle bakiyorum. Seninle bu yolculuga adim atmaya hazirim.
Bu yeni baslangig, belki de ikimizin ortak bir seriiveni olacak. Sen
ve ben, birbirimize uyum saglayarak, bu bilinmeyen yolculugun
her anini kesfetmeye baslayabiliriz. Artik her sey miimkiin, her
sey yenilik dolu bir umut tasiyor.

Yeni bir bakis agisiyla seni kesfetmek, senin sundugun sinir-
s1z olanaklar1 ve firsatlari gozler oniine seriyor. Eskiden aligtigim
kaliplarin Gtesine gegerek taptaze bir merak ve heyecanla sana
yaklagtyorum. Seninle birlikte bilinmeyenlere dogru atacagimiz
her adim; bana sadece yeni deneyimler kazandirmakla kalmaya-
cak, ayni zamanda igsel olarak biiylimeme ve gelismeme de katki
saglayacak. Her an, senin sundugun giizelliklerle dolu bir sertive-
ne dontisiiyor.

Bu yolculukta, seninle uyum iginde hareket ederken kendimi
ve seni daha derinlemesine anlamaya calisacagim. Seninle birlik-
te gecirdigim her an, hem bir 6grenme hem de bir kesif firsat1
olacak. Bu yolculuk, ge¢misin golgelerinden siyrilarak gelecegin
parlak 1siklariyla aydinlanacak. Seninle birlikte, her tiirli zorlugu
agmaya ve her tiirlii glizelligi deneyimlemeye hazirim.
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Sana olan bu yeni bakisim, her seyin yeniden basladig: bir
donemin kapilarini araliyor. Gegmisin yiiklerinden armarak,
kendimi ve seni taze bir bakis acisiyla degerlendirme sans1 bulu-
yorum. Bu yeni baslangi¢, umut dolu bir gelecege ve bilinmeyen-
lerin sundugu siirprizlere acgik bir zihinle adim atmanin getirdigi
heyecani tasiyor. Artik her sey miimkiin. Her sey, yenilik dolu
bir umut tagtyor. Seninle birlikte, bu yolculugun her anini kesfe-
derken yasamin sundugu tiim giizellikleri ve zenginlikleri daha
derinlemesine deneyimleyecegim.

Bu seriiven; sadece bana degil, sana da yeni firsatlar ve kesif-
ler sunacak. Tkimizin ortak seriiveni, birbirimizi destekleyerek ve
uyum i¢inde hareket ederek her zorlugu asmamiza ve her giizel-
ligi birlikte yasamamiza olanak saglayacak. Seninle bu yolculuga
¢tkmak bana sadece yeni deneyimler kazandirmakla kalmayacak,
ayn1 zamanda bir doniisiim ve bilyiime firsat sunacak.

Bu doniisiimiin verdigi cosku ve heyecanla, birlikte ilerleyip
hayallerimizi gergege doniistiirmek igin haziriz. Incitici eski ka-
liplar1 ardimizda birakip yeni bir baslangi¢ yapma zamani geldi.
Yani, simdi hazirsin. Birlikte bu yolculuga ¢ikabiliriz. Baslangi¢
noktamiz buras, gelecegin ise ellerimizde sekillenecek.

Bilemiyorum neden, oysa her sey ufak ufak ekmek kirintila-
r1 misali, bir biriktirme siireci gibi hissettirdi bana. Igcimde, doy-
musluk duygusunu yasarken her bir kirintiys, her bir kiigiik aniyz,
sanki koca bir diinyay1 tek tek mideme sigdirdigimi diisiindiim.
Her bir par¢a, kendi basina bir anlam tasiyor ve bu kirintilardan
olusan mozaikte, varolusumun derinliklerine dair bir iz buluyor-
dum.

Bu kii¢iik kirintilar, bana biiyiik bir doyum ve tatmin getiri-
yordu. Her biri, hayatimin bir pargasini olusturuyor, beni besli-
yordu. Simdi, bu doyumun getirdigi sessizlikte, derin bir i¢sel he-
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saplasma yapma ihtiyac1 duyuyorum. Artik konugmak istiyorum.
Icimde biriken sézleri, hisleri bir parca daha aldiktan sonra disa
vurmak, paylagsmak, ifade etmek istiyorum.

Bu birikim, bir noktada suskunlukla birlesiyor. Fakat bu ses-
sizlik, birikimin biiyiikligiinii de simgeliyor. Bir par¢a daha al-
diktan sonra belki de bu igsel diinyay1 daha acik bir sekilde pay-
lagma zamani gelecek. Simdiye kadar biriken her sey, bana sadece
bir tatmin degil, ayn1 zamanda konusmak i¢in bir firsat sundu.
I¢sel doyumun ardindan, bu duygulari ve diisiinceleri ifade etme
arzusuyla doluyum.






AYSA

Bugiin hayata farkli uyandim, yataktan nasil kalktigimi bile-
medim. Sanki bir rityadan uyanmus gibi bir anlik saskinlik i¢inde
hemen kalkip balkona ¢iktim. Havanin serinligiyle karsilasinca,
tizerime siyah hirkami aldim. Kendimi yiiksek bir dagin tepesin-
deymis gibi hissediyordum. Tiim diinya, ayaklarimin altinda gi-
biydi. Gozlerimi kapatarak derin bir nefes aldim, bedenimi saran
soguk riizgar: hissettim.

Soguk riizgar, yalnizligimi ve acilarimi daha da agirlagtiri-
yordu. Sanki riizgarin her esintisi, icimdeki hiiziin ve karmasay1
daha da derinlestiriyordu. Balkonun korkuluklarindan savrulu-
yordum, bir tiir i¢sel firtina i¢inde. O an sert bir riizgar, bir anda
biitiin kapilar: kapatti. Disaridaki sessizlik ve karmasa, bir biitiin
oldu.

Kapali kapilarin ardinda, kendimi biraz daha yalniz ve be-
lirsiz bir durumda buldum. Gézlerimi agtigimda; dis diinyadan
kopmus, yalnizligin derinliklerinde kaybolmus bir sekilde bul-
dum kendimi. Belki de bu an, bir degisimin ve yenilenmenin isa-
retiydi. Simdi, yasadiklarimi ve hissettiklerimi anlamak i¢in daha
fazla zamana ve diisiinmeye ihtiyacim var.

Iceriye gectim ve derin bir nefes alarak kendimi yenilemek
i¢in bir dus aldim. Suyun sicaklig, tizerimdeki yorgunluklar: ve
eski yiikleri hafifletirken zihnimin bulutlarini da arindiriyordu.
Suyun akigstyla birlikte, taze bir baglangi¢ yapmak i¢in hazirlik ya-
pryordum. Dusun ardindan, bu yenilenmis halimle aynaya bak-
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mak istedim. Aynanin yiizeyinde yansiyan gériintiim, yeni bir
baslangi¢ i¢in hazir oldugumu bana hatirlatiyordu.

Aynaya bakarken, ytiziimdeki ifadeyi inceledim. Kendime so-
ruyordum: “Mutluluk var m1? Eger varsa, bu mutluluk ger¢ekten
benim mi?” Diistincelerim karmagik bir hal alirken yiiziimdeki
yansima, kendimle bir tiir hesaplagma yapiyor gibiydi. Gozlerim-
deki derinliklerle , bu anin gerg¢ek anlamini ve mutlulugun benim
i¢in ne ifade ettigini anlamaya calistyordum.

Gozlerim, ge¢misin yiiklerinden arinmis bir bakisla, yeni bir
umut ve taze bir baslangig arayisiyla parliyordu. Yiiziimde beliren
hafif bir giilimseme, belki de bir tiir huzurun ve memnuniyetin
isaretiydi. Ancak bu mutlulugun, gercekten i¢ten gelen bir tatmin
mi yoksa ytizeysel bir rahatlama m1 oldugunu sorguluyordum.

Kendimle bu hesaplagsma, aynadaki yansimama kars: diiriist
ve agik olmami sagladu. I¢sel diinyamda hissettigim degisimlerin,
disariya nasil yansidigina dikkat ettim. Mutluluk, bir anlik bir
duygu olarak mi1 kalacak yoksa bu yeni baslangigla birlikte daha
kalic1 bir huzur ve tatmin duygusu mu getirecek, bunu anlamak
istiyordum.

Bu siiregte kendimi kesfederken gercek mutlulugun ve huzu-
run derinliklerinde oldugunu fark ettim. I¢sel bir déniigiim gegir-
digim bu donemde, mutlulugun sadece digsal faktorlerden degil,
ayn1 zamanda bir uyum ve dengeden geldigini anladim. Aynada
gordiiglim yansima, yalnizca fiziksel bir gortntii degil, ayn1 za-
manda bir kesfin ve kisisel gelisimin de semboliiydii.

Disartya ¢itkmak icin hazirlandim. Ayakkabilarimi giyip,
adim adim merdivenlerden inmeye bagladim. Asansori kullan-
mamak istemedim. Merdivenleri, acele etmeden indim. Merdi-
venlerin her basamag, zihnimin derinliklerinde bir yanki olustu-
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ruyor gibiydi. Bu basit hareket, kendimi daha hazirlikli ve 6zgiir
hissetmeme yardimci oluyordu.

Derin bir nefes aldim, soguk havanin akcigerlerimi temizle-
mesini ve ruhumu canlandirmasini bekledim. Kapiy1 agarken bir
an icin iceriye son bir bakis att1. Geride biraktigim alanin giivenli
ve tanidik sinirlar1 disinda, yeni bir diinyanin beni bekledigini
hissettim. Kendimi disarrya attim, dis diinyaya adim atmanin
verdigi 6zgurligii ve belirsizligi hissettim.

Gozlerim disarinin genisligine agildi. Her sey taze, canli ve
kesfedilmeyi bekleyen birer detay gibi goriiniiyordu. Derin bir
nefes alarak adimlarimi disaridaki bilinmeyene dogru attim. Bu
an, i¢sel bir serinlik ve heyecanla birlesiyor, yeni bir baglangic icin
hazir olma duygusunu getiriyordu.

Disaris1 bana sadece bir adim 6tedeki diinyay: degil, ayni za-
manda kendi yolculuguma dair yeni bir kap1 agiyordu. Simdi, bu
yeni diinyanin sundugu olanaklar: kesfetmek ve degisimimin bir
pargast olarak kendimi bulmak i¢in disaridayim.

Peki, beni bu kadar yoran neydi? Giinler gegiyor, zaman sanki
daha agir akiyordu. Her saniye biraz daha yipratici, her dakika
daha yorucuydu. Ama her seye ragmen iyilesiyordum. Ayak-
ta kalmay1 bagardigim her giin, bir zaferdi. Nefes almak, yiirii-
mek bile bazen bir mucize gibiydi. Acilarim ise her daim yani
basimdaydi. Onlar, artik ben olmustu. Onlarla bir biitiin haline
gelmistim. Kabullenmistim belki de, ¢iinkii kagacak yerim yok-
tu. Zaman zaman anilarimin altinda ezildigimi hissediyordum.
O karanlik anlarda insanin icini kemiren sessizlikler vardi; beni
dibe ¢eken, icime dogru ¢okerten. Ama yine de hi¢bir zaman
vazge¢medim. Kendimden, hayallerimden asla vazgegmedim.
Kiigiik de olsa, incecik bir yol olsa da éniimde, o yolda yiirimek
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istiyordum. Hayaller kuruyordum; ufak da olsa, onlar1 ger¢ekles-
tirebilme umudum vardi. Kendi i¢imde bir savas veriyordum.

Diisiincelerim arasinda savrulurken yiiziime diisen o ilk yag-
mur damlasi, sanki tim duygularimin disa vurumuydu. O soguk
1slaklik beni bir anda gercek diinyaya ¢ekti. Titkenmis hissediyor-
dum. Igimdeki bosluk, ruhumun derinliklerine kadar isleyen bir
karanlik gibiydi. Kaldirimin kenarina ¢6ktiim, artik daha fazla
dayanamayacak gibiydim. igimde biriktirdigim her sey bir anda
patladi. Ne zamandir sustugum, i¢ine attiim ne varsa o an disari
ciktu.

“Yeter!” diye haykirdim. “Yeter artik! Duyun beni! Beni ses-
sizlige terk etmeyin! Bu sessizlik beni boguyor. Sessizlikten kor-
kuyorum. Ciinkii o sessizlik, beni kendi yalnizligimin i¢ine hap-
sediyor. Yalnizliktan korkuyorum. Bu yalnizlik, dipsiz bir kuyu
gibi beni icine ¢ekiyor. Geri doniilemez bir yere gitmekten korku-
yorum. Canim yaniyor! Ruhum savruluyor, her darbede daha da
kiriliyorum. Bedenim sanki taglara ¢arpryor, her darbe beni biraz
daha parcaliyor. Parca par¢a kopuyorum. Gozlerim karariyor, her
sey siliklesiyor. Artik dayanacak giiciim kalmryor”

Bir an durup nefes aldim. Ama i¢imdeki firtina dinmemisti.
“Acilarim, meger sen beni ne ¢ok sevmigsin.” dedim igcimden. “Hep
yanimda, hep icimdeydin. Ama ben, senden ¢ok yoruldum. Artik
seni bedenimden, zihnimden, ruhumdan atmak istiyorum. Artik
dayanamiyorum! Yeter, yeter! Bu yiik ¢ok ag1r, bu savas ¢ok uzun
stirdii. Yoruldum?”

Sozlerim havada yankilandi ama kimse duymadi. Cevapsiz
bir ¢iglik gibiydi. Yalnizlik ve sessizlik, yine tiim gercekligiyle et-
rafimi sardi. Ama i¢imde bir yerde, derinlerde bir umut vardu.
Belki ¢ok kiigiik bir 151k ama yine de yaniyordu. O 151k, hayatta
kalmami soylityordu. Bana, “Hentiz bitmedi, heniiz pes etme.” di-
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yordu. Ne kadar zorlu olursa olsun, igimdeki savasci heniiz pes
etmeye hazir degildi. Yeter demek kolaydi ama o son adimi at-
mamak, o karanliga teslim olmamak en zordu. Ve ben; héla o son
adimdan kagiyor, hayata tutunmaya ¢alistyordum. Her giin biraz
daha kirik, biraz daha yarali ama yine de yastyor, nefes aliyordum.

Bir anda etrafima toplanan insanlarin seslenmesiyle gozleri-
mi agtim. Sesleri bulanik bir sekilde duydum. “lyi misiniz?” ve
“Yardim ister misiniz?” gibi sorular soruyorlardi. Oniimdeki be-
lirsizlik, bir an i¢in daldigim riiya gibi bir diinyanin pargasiydi ve
bu an, beni ger¢eklige geri getirmisti.

Gozlerimi acarken ¢evremdeki insanlarin endiseli bakislarini
fark ettim. Onlarin igten ve samimi yardimlarini hissettim. Ama
bu karisikligin i¢inde, hila kendimi ve diisiincelerimi derleyip to-
parlamak icin zamana ihtiyacim vardi.

Sakinlesmeye ¢alisarak derin bir nefes aldim ve “Hayur, iyi-
yim” dedim. Soézlerimdeki giivenceyi ve huzuru hissederek on-
larin yardim tekliflerini nazikg¢e reddettim. Bir siire daha onlarin
gitmesini ve etrafimdan uzaklagmalarini bekledin. Kendi alanimi
yeniden kazanmam i¢in kendime firsat verdim.

Cevremdeki kalabalik yavasca dagildi ve sessizlik, tekrar
hakim oldu. Yalniz bagima diisiincelerime doniip yasadiklarimi
sindirmek ve huzuru yeniden bulmak i¢in 6zgiirlige kavustum.
Digarmin genigliginde, hem fiziksel hem de ruhsal bir bosluk
bulmustum ve bu bosluk, kendi yolculuguma devam etme sansi
sunuyordu.

Gozyaslarimu sildikten sonra, titreyen ellerimle kendimi to-
parlamaya calisarak ayaga kalktim. Soguk kaldirimin iistiine basa
basa yiiriimeye basladim ama her adimda zeminin sertligini de-
gil, adimlarimin sanki boslukta kayryormus gibi oldugunu hisset-
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tim. Bu hissiyat, i¢sel karmasamla birleserek beni daha da sarhog
bir hale getirdi.

Bagim doniiyordu, her hareketimde bir bogluk hissi var-
di. Kendimi, bir ugurumun kenarinda yiirtiyormusum gibi her
adimda dengemi kaybetme korkusuyla karsi karsiya buldum.
Yiiriirken sanki her an bir adim daha atsam, bilinmeyen bir de-
rinlige diisecekmisim gibi bir korku sarhosluguna kapildim. Bu
korku, adimlarimi agirlastiriyor ve her hareketimi daha da endi-
seli hale getiriyordu.

Havada yagan yagmurun 1slakligi, gézyaslarimin akigini ya-
vasca gizliyor gibiydi. Yagmur damlalary, yiiziimde birer ince ¢iz-
gi gibi siiziilerek gozyaslarimin {izerine ekleniyordu. Yagmurun
serinligi, hem dissal bir sogukluk hem de igsel bir hiiziinle birle-
serek duygusal ylikiimii daha da agirlastiriyordu. Her damla, hem
yagmurun hem de gozyaslarimin bir yansimasi gibiydi.

Sehirdeki kalabaligin ve yagmurun yarattig1 sessizlik arasin-
da, kendimi bir tiir yalnizlik ve savunmasizlik icinde buldum.
Her adimda, etrafimda beliren sular, hem fiziksel hem de duygu-
sal olarak kayip bir zeminde yiiriidiigiimi hissettiriyordu. Adim-
larim, kendimi yeniden toparlama cabasiyla ve huzursuzlugumu
yatistirma istegiyle karistyordu.

Bu an, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal bir mii-
cadele de igeriyordu. Yagmurun serinligi ve kaldirimin soguklu-
gu, firtinami ve duygusal boslugumu disa vuruyordu. Her adim-
da dengeyi yeniden bulma ¢abasi, ruhumun huzurumu saglama
istegiyle birlesiyor ve bu belirsiz yolculukta, kendimi yeniden to-
parlamaya ¢alistyordum.

Soluklanabilecegim bir yerlere oturmaliydim. Biraz kendimi
toparlamam lazimdi, bu yolculugumu bitirmem lazimda.



