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VORWORT

Hallo liebe Padagoginnen und Padagogen, Eltern und Schulerinnen und Schuler. Ich wollte mit euch
den Weg meiner Ballettausbildung teilen, um unseren Kindern Inspiration zu schenken und ihnen

Ballett sowie die Kunst naherzubringen.

Seit Anbeginn der Menschheitsgeschichte waren Kunstformen wie Zeichnungen, Rhythmus, Skulpturen
und Tanz Ausdrucksformen der Gesellschaften. Musik, bildende Kunst, darstellende Kunst, Theater,
Ballett und Tanz, plastische Kunste und kreative industrielle Kunst ermaoglichten es der Menschheit,
sich auszudrucken, bleibende Werke zu hinterlassen und Jahrhunderte zu beeinflussen. Literatur,
Poesie, Philosophie, Soziologie, Psychologie und religiose Uberzeugungen waren stets Wegbegleiter

der Kunst und der Kunstlerinnen und Kunstler.

Um Geschichten uber den Menschen gestalten zu konnen, musste man zunachst die Gesellschaften
und den Menschen verstehen — dafur war es notwendig, viel zu lesen und Erfahrungen zu sammeln. Oft

war es die grofite Zeitersparnis, den Erzahlungen unserer Alteren und Vorfahren zuzuhoren.

Fur mich ist Kunst der wichtigste Lebensraum fur diejenigen, die denken konnen und etwas zu sagen

haben, die eine Geschichte zu erzahlen wissen.

Der Ballett- und Tanzunterricht tragt nicht nur erheblich zur personlichen Entwicklung von
Heranwachsenden bei, sondern ermoglicht ihnen auch, mit Freude zu wachsen. Naturlich bringt jede
Disziplin ihre Herausforderungen mit sich, aber diese Kunstform verlangt noch etwas Besonderes: Um
mit dem Ballettunterricht fortfahren zu konnen, muss man lernen, sich selbst und seine Prozesse zu

steuern und Disziplin zu entwickeln.



