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PRÉFACE

Bonjour chers enseignants, parents et élèves. J’ai voulu partager avec vous le parcours de ma formation 
en ballet, afin d’inspirer nos enfants et leur faire aimer le ballet et l’art.

Depuis l’apparition de l’humanité, le dessin, le rythme, la sculpture et la danse ont toujours accompagné 
les sociétés comme moyens d’expression. La musique, les arts visuels, les arts de la scène, le théâtre, 
le ballet et la danse, ainsi que les arts plastiques et les arts industriels créatifs ont permis à l’humanité 
d’exprimer ses émotions, de laisser des œuvres durables et d’influencer les siècles. La littérature, la 
poésie, la philosophie, la sociologie, la psychologie et la foi ont toujours été les compagnons du chemin 
de l’art et de l’artiste. Pour créer des récits sur l’humanité, il faut d’abord comprendre les sociétés et 
les êtres humains. Et pour cela, il est nécessaire de lire beaucoup et d’acquérir de l’expérience. Très 
souvent, écouter les expériences de nos aînés et de nos ancêtres est l’un des meilleurs moyens de 
gagner du temps.

À mon avis, l’art est l’un des domaines de vie les plus essentiels pour ceux qui peuvent réfléchir, qui ont 
quelque chose à dire et une histoire à raconter.

L’éducation à la danse classique et à la danse en général contribue énormément au développement 
personnel des jeunes individus, tout en leur permettant de grandir avec plaisir. Bien sûr, chaque discipline 
comporte ses difficultés, mais cet art-là est si particulier que pour continuer la formation en ballet, il 
faut apprendre à se gérer soi-même, à organiser son temps et à se discipliner.

De plus, pour les personnes qui rêvent d’atteindre un objectif, planifier la prochaine étape et s’efforcer 
de réussir dans une approche multidisciplinaire permet à nos élèves d’atteindre un niveau où ils peuvent 
se dépasser eux-mêmes.
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