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ON SOZ

Bu kitab1 yazarken masamda sadece kalem ve defter yoktu.
Kalbim de vardi. Hayallerim de vardi. Sen vardin.

Yillardir 6grencilerimle bire bir yol aldim. Onlarin i¢ seslerini
duydum:

“Hocam g¢alistyorum ama netler artmryor.”

“I¢imden higbir sey gelmiyor.”

“Ailem baski yapiyor, bazen ne yapacagimi bilemiyorum.”
“Her seyi denedim ama olmuyor.”

Bu climleler, binlerce 6grencimin bana fisildadig1 gerceklerdi.
Ve ben onlara hep tek bir sey sdyledim:

“Sadece ders caligmay1 degil, kendini de yonetmeyi 6grenme-
lisin.”
Bu kitap, sadece test ¢ozmeyi degil; zihnini, duygularini, zama-

nini, ¢evreni ve hayatini yonetebilmeyi 6gretmek i¢in yazildi.

Bu kitapta sana sadece bilgi vermek istemedim. Seninle birlik-
te ylrtimek istedim. Ciinkii senin gibi gii¢lii birinin yaninda



bir rehber olsun istedim. Sana sadece kazandirmak degil, se-
ninle birlikte kazanmak istedim.

Eger bu kitapla yolculuga basladiysan emin ol ki yalniz degil-
sin. Ben buradayim. Senin i¢in. Seninle birlikte. Ciinkii bu yol-
culuk senin. Ve ben biliyorum:

Oyunu da sen kazanacaksin.

Meryem Demircan



TESEKKUR

Bu kitabin her satiri; bir emegin, bir kalbin ve bir inancin irii-
niidiir. Bu satirlar: tek bagima degil, her zaman yanimda duran
o giizel insanlar sayesinde yazabildim.

Oncelikle binlerce 6grencime...

Siz olmasaydiniz bu kitabin hi¢bir anlami olmazdi. Sizden al-
digim her ciimle, her bakis, her umut bu satirlarin olugsmasina
ilham verdi. Her birinizin izini, bu kitabin i¢inde tagiyorum.

Aileme...

Kosulsuz sevgileri, dualar1 ve sonsuz destekleriyle her adimda
yanimda olduklari i¢in... Benim ilk ilham kaynagim siz oldu-
nuz.

Bana inanan tiim velilerime ve danisan ailelerime...

Giiveninizle bana ¢ok sey 6grettiniz. Sizlerle kurdugumuz bag,
bu kitabin satirlarinda bir yansima olarak yer ald1.

Ve bu kitabi ellerine alan sana...



Sayfalar1 geviren, not alan, hayal kuran, vazgegmeyen, yeniden
baslayan o gii¢lii insana...

Iyi ki varsin. Ve iyi ki bu yolculukta kargilagtik.

Bu sadece bir kitap degil, bir beraberliktir. Bir uyanistir. Bir
baslangictir.

Kalbimle...



GIRIS: BU KITAPTA NELER BULACAKSIN?

Bu kitap; seni yalnizca sinava degil, hayata hazirlayacak. Ciin-
kit bu yolculuk yalnizca testlerden ve puanlardan ibaret degil.
Ayni zamanda kendini kesfetmenin, hedeflerini belirlemenin,
duygularini yonetmenin ve hayallerine yiiriimenin yolculugu.
Adim adim ilerleyen bu rehberde zihinsel doniisiimden giin-
lik planlamaya, sinav kaygisiyla bas etmekten aile iliskilerine
kadar her seyi birlikte ele alacagiz.

Simdi derin bir nefes al. Clinkii birazdan hayatinin en 6énemli
yolculuguna bir adim atacaksin:

Kendine yolculuk.

Hazirsan bagliyoruz!






BOLUM 1: ZIHNIYET VE MOTiVASYON

Giris: Kazanmaya Beyinden Basla

Bir oyunu kazanmak i¢in 6nce kurallar1 bilmek gerekir. Ama
bu oyunun en biiyiik kurali disarida degil, iceride baslar: zih-
ninde.

Zihnini kazanamayan biri, sinavi kazanamaz. Sinavlar bilgiyle
kazanilir gibi goriiniir ama aslinda 6nce inangla, sonra dogru
stratejiyle kazanilir.

Bu boliimde yapacagimiz sey hem seni i¢ motivasyonunla ta-
nistirmak hem de zihinsel dontigiimiinii baslatmak olacak.

1.1. Basartya Giden Yol: iceriden Disariya

Birgok 6grenci, sinavi sadece ge¢gmek ister. Ama sen sinavi
gecmekle yetinmeyeceksin, sen bu oyunu kazanacaksin. Ve
bunun ilk adimi, zihninde kendini “basaran biri” olarak ta-
nimlamaktir.
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Kendine sormaya basla:
1 Ben nasil bir 6grenciyim?
1 Hedefim ne?
1 Businav benim i¢in ne ifade ediyor?

Cevabin net degilse zihnin de net ¢alismaz. Bilingli zihin ka-
dar bilingaltin da seni yonlendirir. Bu yiizden bu yolculukta
sadece ne ¢alistigini degil, nasil diisiindiiglinii de fark etmen
gerekiyor.

1.2. Motivasyon: Bir Anda Degil, Her Giin Olusur

Motivasyon, ¢ogu insanin yanlis anladig: bir kavramdir. Her-
kes bir anda ilham bekler. Ama gercek motivasyon, diizenli di-
siplinden dogar. Bir giin kendini motive hissedebilirsin, ertesi
giin hissetmeyebilirsin. Bir planin yoksa duygularin seni yorar.
Ama sistemliysen o giin moralin olmasa bile galigirsin. Iste bu,
profesyonellik demektir. Sen bir sinav 6grencisi degil, profes-
yonel bir basar1 yolcususun.

1.3. Hedef Belirleme ve Beyin Kodlamasi

Beynin en giiclii 6zelliklerinden biri, hedef odakli ¢alismasidir.
Ama bunun i¢in hedefinin net, 6l¢iilebilir, gercek¢i ama seni
zorlayic1 olmasi gerekir.

“lyi bir lise istiyorum.”

“Gtizel bir tiniversiteye gitmek istiyorum.”
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Bu tarz hedefler belirsizdir. Beyin bu belirsizlikle ¢alismaz.
Onun yerine:

“Galatasaray Lisesine girmek istiyorum.”

“ITU Elektrik-Elektronik Miihendisligi Béliimiinii hedefliyo-

»

rum.

Bu climleler beynin radarini agar. Her sabah kendine bu he-
defleri soyle. Yaz, as, bak. Beynini kodla. Hedefin pusulandir.
Onsuz her yol seni bagka yere gotiiriir.

1.4. Kim Olduguna Degil, Kim Olmak Istedigine Odaklan

Kendini su anda yetersiz hissediyor olabilirsin. Belki netlerin
diistik, belki moralin bozuk. Ama bu kitap, su an oldugun kisi-
yi degil, olmak istedigin kisiyi inga etmen i¢in yazild1.
Zihinsel bir doniisiim i¢in en kritik soru: Ben bu yil kim olmak
istiyorum?

Disiplinli bir 6grenci mi? Her giin planli ¢alisan biri mi? Hede-
fi olan, motive ve giiglii biri mi? Hayalindeki versiyonunu yaz.
Ve her sabah, “Bugiin o kisiye biraz daha yaklagacak miyim?”

diye sor kendine. Kim olmak istedigine karar verdigin giin,
oyunu kazanmaya baslarsin.

1.5. Disiplin mi, Motivasyon mu?

Su ikilemi ¢ozelim:
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Motivasyon seni baslatir. Disiplin seni hedefe ulastirir.

O yiizden motivasyonu beklemek yerine, disiplini aligkanliga
dontstirmek zorundasin. Mesela:

1 Her giin ayni1 saatte uyanmak
1 Glnlik 100 soru hedefi koymak
1 Sosyal medyaya zaman sinir1 koymak

Bunlar seni bagariya tasiyan mikro kararlardir. Ve her mikro
karar, seni makro hedefe bir adim daha yaklastirir.

1.6. Kendi Hikayenin Kahramani Ol

Senin hikayen heniiz yazilmadi. Ve bu hikayenin basrolii sen-
sin. Ogretmenin, ailen, ¢evrendeki insanlar sadece yan karak-
terler.

Iyi bir film gibi diisiin: Basrol karakter dnce zorluklarla savasur.
Diiser, aglar, vazge¢mek ister. Ama sonra ayaga kalkar, kendini
yeniden insa eder ve kazanir.

Bu hikayeyi sen yaziyorsun.
Kalemi eline al. Ve kendine sunu sor:

“Bu sinavdan sonra nasil bir karakter olarak anilmak istiyo-
rum?”

1.7.



