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VUSLATA DOGRU

Stileyman Akill



YAZAR HAKKINDA

1988 Konya dogumlu yazar ilk, orta ve
lise egitimini Kocaelide iiniversiteyi
Kocaeli Universitesi Dig Ticaret bolii-
miinde tamamladi. Askerlik vazifesini
| yerine getirdikten sonra biiyiidiigii se-
hir Kocaelide tekstil, pazarlama, oto-
motiv gibi sektorlerde ¢alismistir. Ti-
caret faaliyetleri ile is hayatin1 devam
ettirip Kocaelinde ikamet etmektedir.









GOLGELERIN ARDINDA

Sehrin arka sokaklari, her zaman gizemini koruyan bir sir
gibiydi. Isigin bile tirkekee siiziildiigi bu dar yollar, gecenin
sessizliginde yankilanan adim sesleriyle canlanirdi. Insan
bazen, hayatin en ger¢ek yiiziinii iste boyle sokaklarda goriirdi.

O gece de farkli degildi. Sokak lambasinin solgun 1siginda
uzayan golgeler, gecmisin hatiralar: gibi agir agir ilerliyordu.
Yalnizlik, duvarlardan sarkan soguklukla birlesiyor, her kose
basinda yeni bir hikéye fisildiyordu.

Kadin, elinde eski bir ayna tutuyordu. Belki ge¢misini arryordu,
belki de bir yalanin izini siirliyordu. Aynada yansiyan sadece
yizii degil, hayati boyunca sakladigi tiim sirlar gibiydi.
Ardindan yaklasan ayak sesleri, zamani bigak gibi kesiyordu.

Bazen bir sokak, bir an, bir bakis insanin kaderini degistirebilir.
Hayat, en beklenmedik anda, en 1ss1z yerde, sessiz bir fisiltiyla
yoniint degistirebilir.

Ve o gece, golgelerin arasinda bir hikdye daha yazilmaya
basliyordu.






ON sOZ

Sevgili okuyucularim bir ¢ogunuz beni tanimiyorsunuz.
Ben de bir ¢ogunuzu tanimiyorum. Ama bu kitap ile birlikte
insaAllah tanigmis olacagiz. Uzun yillardir siirler ve makaleler
yaziyorum. Bu siirlerimden bazilari ulusal bir gazetede ve
makalelerimde bagka bir ulusal gazetede yayimlandi. Bunun
disinda sosyal medyadaki bloglarimda deneme ve makale
tarzinda yazilarimi yayimladim. Birgok kisi ile belki de sosyal
medyada baglantiliyiz. Simdi bu kitap vesilesi ile mevcut
baglantimizi da giiglendirecegiz.

Kitabimin ismi “VUSLATA DOGRU”

Keyifle okumaniz dilegimle.






VUSLATA DOGRU

Bir kadin tanidim

Yiizi nurluydu, tertemizdi.
Tyilik akard1 her yerinden
Melekler kiskanird: giizelligini

206 X6 %

Bir kadin tanidim

Kizilirmak gibi kipkirmizi saglar vardi.
Gozleri umut sagards

Giilimsemesi i¢imizi 1s1tirds

Her seyiyle candand1 samimiydi.

2 2 506 % % 6%

Ve simdi O kadin...

Nerede bilmiyorum
Bihaberim ondan

Vuslata dogru diye beklerken
Cok ¢ok uzaklagtim ondan.

Diinyanin en sessiz Odas ;
ABD’nin Minneapolis sehrindeki Orfield Laboratuvarlarinda

bulunan “Yankisiz Oda” %99.99 oraninda ses gegirmez
yapistyla diinyadaki en sessiz yer olma 6zelligine sahip.
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Kalin cam elyaf, iki kat yalitilmig ¢elik duvarlar ve 30 santim
kalinliginda betonla gevrilen odaya giren kisiler sessizlikten
¢ok rahatsiz oluyor ve haliisinasyonlar géormeye basliyor.

Laboratuvar yetkilisi Steven Orfield odayla ilgili olarak sunlari
soyledi:

“Bu odada en ¢ok vakit geciren kisi sadece 45 dakika oturabildi.
Sessiz bir ortamda insanin kulaklar: ortama uyum saglar. Oda
sessizlestikce siz de daha fala sey duymaya baslarsiniz: kalp
atiginizi, akcigerlerinizi, midenizden gelen sesleri”

Yankisiz Odada oturan kisinin sesin kendisi oldugunu belirten
Orfield sozlerine soyle devam etti:

“Yiirtirken yaydiginiz sesler sayesinde bulundugunuz ortama
uyum saglarsiniz. Bu odada takip edeceginiz bir isaret yok.
Denge kurmanizi saglayan algilamaniz zorlastigi icin de
yarim saatten fazla kalmay1 disiiniiyorsaniz odada mutlaka
sandalyeye oturmak zorundasiniz”

Odaya giren Kkisilerin bir siire sonra haliisinasyon gérmeye
basladigini soyleyen Orfield Amerikanin dort bir yanindan
sirketlerin odada bazi testler yapmak i¢in geldigini belirtirken
ozellikle NASAnin astronotlarina uyguladigi haliisinasyon
testlerinin burada gergeklestigini soyledi.
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YASADIKCA OGRENDIKLERIM...

Insan yagadiklarimdan 6grendim diyemiyor higbir zaman.
Ciinkii bu 6grenme bir tiirlii bitmiyor.

Defalarca ayn1 hatanin yolcusu oluyoruz.

Bitmek bilmeyen bir umutla, belki bu sefer oyle olmaz
soyleyislerimize kulagimizi tikayamiyoruz.

Hislerimiz ¢ok gii¢litymiis gibi, hislerimizi dinliyoruz.

Diisiip yeniden kalkiyoruz, evet biliyorum hayat boyle ama
ayni1 hataya defalarca diismek yormuyor mu insani?

Hi¢ giivenmedigim bir sahis vardi ve bas bas bagiriyordu
karakterinden gordiiklerim, “Ben giivenilir bir adam degilim”
diye.

Yine de ben bir umutla onu kabul ettim hayatima.

Sonu¢ mu? Hiisran ve bu hiisran1 yasadigimda kendime sunu
soylemistim. “Hi¢ beklemiyordum..” Halbuki 6yle de bir
bekliyordum ki !

Insan konduramryor, kondurmak istemiyor iste.

Bir umut belki yaptiklari, aslinda yapilmamis olsun.

Nafile bu serzenisler. Olan oldu bilen bitti. Ama biiytidigimii
hissediyorum.

Artik hing almak degil derdim, yasanilanlari geri almak.
Olmamis saymak degil, gercekten olmamis olmasini dilemek.
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Tekrar diisecegim ayni1 hataya biliyorum ama simdilik kendime
not:

Bir agacin devrilmemesinin nasil olanag1 yoksa bir insanin
devrilmeyecegini de zannetme,

Zannetme ki kirilan yeniden sen olma.

OLDUKTEN SONRA BEDENIMIZE OLACAK OLANLAR

Oliimiin ardindan ilk 30 dakika da neler olur?

Oldiikten ilk yarim saat sonrasinda tiim refleksler kaybediliyor.
G0z kapaklar1 kapanmazken, kaslar gevsiyor, bosaltim sistemi
tamamen kendisini saliyor. idrar ve sperm salya akintisi
goriiliyor.

Viicut tamamen kaskati kesiliyor

Oliimiin ardindan ortalama 10 saat icerisinde viicut tamamen
kaskati kesiliyor. Eger miicadele esnasinda 6liim gerceklesmisse
bu katilasma aninda gerceklesiyor. Savasta olen insanlarin
vurulduklar1 sekilde katilagmalarinin sebebi de bundan
dolayidir.

Viicut 1s1s1 her saat 1 derece diistiyor

Oliim sonrast ceset her bir saatte ortalama 1 derece soguyor.
Soguma islemi sismanlarda daha geg gerceklesirken, ¢ocuk ve
zayiflarda ise daha hizli gergeklesiyor.

Oliim Lekeleri Evresi
Sirada livor mortis yani 6liim lekeleri evresi var. Oliimden 3
saat sonra goriilmeye baslar ve 4-5 saat icinde kan, yer ¢ekimi
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etkisi ile yavas yavas biiyiik damarlardan viicudun yere yakin
kisimlarindaki kiigiik damarlara, kilcal damarlara toplanir.
Deri su kaybetmeye bashyor...

Derinin su kayb1 sebebiyle sa¢ ve tirnaklarin uzadigi yanilgisina
diisiliir. Viicudun 6lmesiyle birlikte tiim eylemler bittigi icin
tirnak ve sa¢ uzamasi s6z konusu degildir.

Tirnaklarin uzamasi i¢in yeni hiicrelerin iiretilmesi gerekir.
Ayni sey sag i¢in de gegerlidir. Folikiiliin altindaki sa¢ matriksi
hiicreleri ¢ogalarak sagin uzamasini saglar ve bunun i¢inde
oksijen gerekir.

2-3 gliniginde viicudunuz korkung sekilde korkmaya baslayacak!
Hiicre proteinlerinin bakteriler tarafindan sindirimi, viicut
dokularini zayiflatir. Proteinler siirekli daha kiigiik bilesenlere
ayrisir. Bakteriler, fonksiyonel grup putresin ve kadavenin
aminleri gibi gaz ve organik bilesikler salgilar.

Iki ya da ii¢ giin sonra, viicudunuz inanilmaz derecede
kokmaya baslar. Baslangicta, ¢iirtime gazlar1 viicut bosluklari
icinde kisitlanirlar. Karniniz, bu andan itibaren yesil renge
doner. Gaz birikmeye baslar ve kalmis olan en kiigiik bir atig1
da disar1 atmaya ¢alisir. Sonrasinda bu gazlar dolagim sistemi
icine ve oradan da komsu dokulara gegerler.

[lerleyen giinlerde yiiziiniiz taninmaz hale gelecek

2-3 giin: Karin derisinde renk degisikligi goriiniir. Gaz
nedeniyle karin sismeye baslar.

3-4 giin: Renk yayilir ve renksiz damarlar goriintir hale gelir.
5-6 giin: Karin belirgin sekilde siser ve deride kabarciklar
gozlenir.

2 hafta: Karin siskinligi; I¢ gaz basinci maksimum kapasiteye
yaklasir.
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3 hafta: Dokular yumusar. Organlar ve dokular patlar. Tirnaklar
diser.

4 hafta: Yumusak dokular sivilasmaya baslar ve yiiz taninamaz
hale gelir.

Oliim sonras viicut neden siser?

Sismenin baglamasi 6limden sonraki 1-2 giin i¢inde baslar.
Oliim sonrasinda, oksijen alim1 ve enerji tiretimi durdugu igin
hiicrelerin iglevleri aksar ve atik maddelerden kurtulamayan
hiicreler giger. Ilk ciiriiyen yerlerden olan mide ve bagirsaklarda
bakteriler yogun calistiklar1 icin hizla gaz ortaya cikar. Bu
gaz, karin bolgesinin sismesine sebep olur. Viicutta biriken
stlfiir ylizinden renk siyaha donmeye baslar. Giinden giine
sisen karin patlar ve gogiis ¢oker. Bu olay mezar iistiinden
duyulabilecek kadar sesli olabilir.

Insan viicudunda giiriime ilk nereden baglar?

Ve ¢iirtime zamani geldi. Oliimiin gerceklesmesinden 24 saat
sonra viicut ¢iirimeye baglar. Solunumun durmasi bakteriler
icin isarettir ve islerine koyulurlar. Ilk ¢iiriiyen organlar goz,
beyin, mide ve bagirsaklar. En geg ¢iirliyen kisimlar ise kalp,
mesane, bobrek ve rahim. Rahmin ¢iiriimesi aylarca siiriiyor.
Viicudumuz ne zaman iskelet haline gelir?

Iskeletlesme bu evrelerin son asamasi. Bu siire¢ sonunda
cesedin tiim yumusak dokulari ortadan kalkarak geriye
kemikler kalir. Iskeletlesme siireci tropik bolgelerde haftalar
icinde olurken, tundra bolgelerinde ya da sifirin altindaki
sicakliklar devam ederse hi¢ olmayabilir. Ama normal sartlar
altinda ortalama 4 yil i¢inde geriye sadece iskeletiniz kaliyor.



