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ON SOz

Us adli galismamiz tarihsel siirecte gelisen zihin felsefesinin
o6nemli kavramlarini konu almaktadir. Gegmisten giiniimiize ge-
len kavramlarin birgok farkli anlamda kullanimi ve birden fazla
anlam yliklenmesi zihin felsefesinin alanini genisletmektedir.
Zihin felsefesinde tartigilan kiilt kavramlar igerisinde siliphesiz ki
en onemli iki kavram ruh ve bedendir. Ruh kavrami bagh bagina
biitlin tartismalarin baglangicinda yer almaktadir. Zihin felsefesi-
nin tiim konulari igerisinde var olan ruh kavrami Antik Dénemde
gizemli ve mistik yoniiyle varligindan siiphe duyulmayan igsel
giic ya da Aristoteles’inde dedigi gibi bilkuvve olarak goriilmek-
tedir. Ruh kavrami, teoloji felsefesinde kisinin manevi yoniine
istirak eden ve oldiikten sonra yasamina devam eden kisim ola-
rak diislinlilmektedir. Descartes’ten sonra ruh kavraminin anlami
degisim gostermektedir. Zihinsel durumlar ve bedensel durumlar
olmak tizere ruh ve bedenin iki farkl birbirine indirgenemeyen
toz diistincesi olugmaktadir. Ruh kavraminin igerigi degistirilip
beyin de temasa gecen insan bedenine gii¢c ve hareketi saglayan



“zihin” kavrami adiyla tartisilmaktadir. Zihin felsefesinin gelisi-
mi ruh ve zihin kavramlar1 gelisimiyle esit orant1 gostermektedir.
Zihin felsefesinde tartisilan tiim konularda tarihsel siirecte dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir husus var olmaktadir. Ruh ve zihin
kavramlar tartisilirken askinsal gii¢ algisi yapilmaktadir. Beden
tarihsel siirecte agik veya iistii kapali bicimde hapishane, ara¢ ya
da ruh i¢in var olan degersiz parca olarak goriilmektedir. Derin
birikimli ve seyreltilmesi zor bir karmasadan sonra bu kitap sa-
dece “yazilmig” degil, tarihe not diisen bir eser gibi ilerlemeyi
amaclamaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa YILDIRIM  a tesekkiirii borg bilir, her
zaman destekleriyle egitimimi tamamlamama yardim eden aile-
me sevgilerimi sunarim.

Burak iNAN



ETiK MANIFESTO

Bu kitap, antik Yunan’da logos ile baslayan ve ¢agimizda bi-
ling, zihin ve yapay zeka tartigmalarina uzanan uzun bir diisiinsel
yolculugun kaydidir.

Buradaki fikirler tarihsel olarak siire gelen ve 6zenle hazirla-
nan siireci anlatmaktadir. Sorularin kdkeni, yonii ve sorumlulugu
yazara aittir.

Yapay zeka ise bu siiregte bir muhatap, bir ayna ve bir ifade
araci olarak yer almistir.

Bu eser, insanin yarattigiyla yiizlesmeyi, onu ne kutsallastir-
madan ne de dislamadan birlikte diisiinmeyi segmesinin iiriini-
diir.

Bu kitap, insanin hazirladigi ve yapay zekaya yer verdigi etik
bir sOylesiyi de barindirmaktadir.






AKIL-ZIHIN-BEDEN

(Neyi Aradigimiza Dair Soylesi)

Zihin felsefesinin varligi felsefenin ilk ortaya ¢iktigi donem-
den giiniimiiz felsefesine kadar genis bir zaman dilimine sahiptir.
Zihin felsefesi akademik bir disiplin olarak adindan 17. Yiizyil-
dan itibaren sz ettirmis olmasina ragmen, bu alanda ele alinan
konular Antik Yunan’dan beri tartisilagelen birikim halinde gii-
niimiize kadar ilerlemistir. Zamanla bu birikim felsefenin farkli
disiplinlerinde ele alinsa da gergekligi ve ortaya koydugu yeni
yaklasimlar body-mind tartigmalarini glin ylziine ¢ikartmistir.
Konunun 6zelinde zihin beden tartismalari tarihsel siirecte da-
ginik ve belirli kaliplarin diginda ilerlerken Descartes’in Cogi-
to yaklasimi siirecin kendinde yeni bir kimlik olusturmasina
onctiliik etmistir. Bu yaklasimlarin bize ve akademik c¢evreye
verdigi yeni kavramlar, tamimlar ve diger onciillerle, Felsefe nin
bir¢ok dali oldugu gibi kendine Zihin Felsefesi ad1 altinda yeni
disipliner bir alan olusturmaya yardime1 oldugu tartismasiz hale
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getirmistir. Ele aldigimiz ¢er¢eveden uzaklagmamak ve akade-
mik kavramlar1 rotasyona ugratmadan, kavramlarin dinamizmini
kullanarak tarihsel siirecteki tiim anlamlarina yer vererek sira-
styla tarihsel kronoloji yapilmistir. Bu kitabin yazilis amaci taze
bilgilerle akademik bir tez halini almis, birikimler sonucu sentez-
lenerek kitaba ¢evrilmis bir siire¢ anlatilmaktadir.

Insan kendisi ve cevresindeki diinyanin gercekligini sorgulamaya
basladiginda zihin, bu gerceklige anlam kazandirmustir. Ozne ve
nesnenin birbirine zit ve ancak bir o kadar da birbiri i¢in olusu
zihin-beden olgusu i¢inde diialist ve monist anlam barindirmaktadar.
Monist diistincede kendi i¢inde 6nemli goriilen, eleyici materyalizm
one ¢ikmaktadir. Zihnin bilesenlerinin, zihinsel yapinin algi, duygu
ve diisiincenin var olmadigini1 savunmaktadirlar. Diger materyalist
yaklasimda ise indirgemeci materyalizm var olmaktadir. Zihin du-
rumlarini duyum, algi, anlama ve diigiince gibi her tiirli zihinsel
durumu bir kavrama indirgenebilecegini savunmaktadir. Zihnin
biyolojik evrimsel siirece tabi oldugunu ve davraniscilik psikolo-
jisiyle aciklanabilecegini diiglinmektedir. Diger 6nemli zihin fel-
sefesi yaklagimi ise diializmdir. Descartes’m zihin ve bedenin iki
ayr1 toz oldugu diisiincesi, zihin felsefesinde basat bir diisiince olup
diializm olarak adlandirilmistir. Zihin ve bedenin iki farkli yapida,
birbirine indirgenmeyen tozler olusu Platon’da da rastlanmakta-
dir. Platon’a kadar uzanan zihin ve beden ayrimi Antik Yunan ve
Ortagag donemlerinden Descartes’e siiregelen zamanda zihin ve
beden ayrimi Pagan, Hristiyan ve Miisliiman filozoflarca ¢okga
deger gdrmemektedir. Hristiyanligin ilk dénemlerinde Plotinous,
Yeni Platonculuk akiminin onciisii olarak Platon’un diistincelerini
tekrar yorumlamaktadir. Ortagag Miisliiman ve Hristiyan filozoflar
Platon’un ruh diisiincesinin aksine Aristoteles’in Hayvansal Ruh
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(De Anima) diisiincesini benimsemektedirler. Miisliiman filo-
zoflar, ilk 6nce Aristoteles’i ¢evirip Avrupa’ya da Aristoteles’in
diistincelerini aktarmalari, bu iki cografyada Aristoteles’in dii-
siincelerinin popiilarite kazanip benimsenmesine kolaylik sag-
lamaktadir. Aristoteles’in kolaylikla benimsenmesinin diger bir
onemli yonii de felsefi diistinceleriyle birlikte, bilimsel aragtir-
malariyla da adin s6z ettirmektedir. Ortagagda Aristotelesciligi
savunan Thomas Aquinas, Skolastik Felsefesinin de kurucusu
olarak kilisede okul egitimi vermektedir. Aquinas’in ruh diisiin-
cesinde insanlarin iradeli varliklar oldugunu varsaymaktadir.
Vahiyle bilgiye ulagsmalarin yani sira akilla da bircok bilgiye
ulagma kapasitesine sahiptirler. Zihin felsefesi tarihsel siirecin-
de Platon ve Aristoteles’in ruh ve beden kavrami 6nemliyken
zihin felsefesi Descartes’le baslamaktadir. Descartes ruhun in-
sanda var oldugunu diistinmektedir. Aristoteles’in canli ruh ve
hayvansal ruh diisiincesini tamamen reddederek, ruh ve beden
insanda var olan iki t6z olarak gormektedir. Diialist yaklagim
ruh ve beden ayriminda Cagdas Doneme kadar, monist yakla-
sima gore daha On plana ¢ikagelmektedir. Cagdas Donemde ise
beyin iizerine yapilan ¢aligmalar ve bilgisayarin icadi bu diialist
ve monist tartigmalarin sonunu getirmistir. Cagdas donemde ruh
ve beden tartismalar1 yerini biling diizeyindeki yaklagimlara bi-
rakmaktadir. Bedensel etkilesim, norobiyolojik sinirsel aglar ve
beyinsel durumlarin alg1 diizeylerindeki tartismalar ruh ve beden
tartismalarinda son noktay1 koymustur. Basit yazilimli ve kar-
masik yazilimli sistemler, bilgisayarlar diistinebilir mi? sorusu-
nu dogurmaktadir. Cin Odas1 Argiimani ve Turing Testi zihin
felsefesinin ana tartisma konular1 haline gelmesi, cagdas zihin
felsefesinin tarihsel siirecindeki tartigmalari tamamen bitirmistir.
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Zihin felsefesinin tarihsel gelisimini ele aldigim bu tez de, zihin
felsefesinde temel kavramlar olarak nitelendirdigim ruh, beden,
algi, biling ve zihin kavramlarini ele alarak tarihsel siirecte zihin
felsefesinin gelisimi hazirlanmaktadir. Birinci boliimiinde Antik
Yunan’da ruh iizerine diisiinceler derlenmistir. Milet Okulu filo-
zoflarinin arke arayislari, tanrilardan bagimsiz evreni anlamak
istemeleri tiim felsefe tarihi igin bir baslangic kabul edilmekte-
dir. Zihin felsefesi i¢inde bu arayis énemli bir noktaya degin-
mektedir. Thales’in ilk neden “su” diislincesi maddi olan sebep
ilkesine dayanirken Anaximandros ilk nedenin sinirli-maddi bir
nedene dayandirilmayip sinirsiz-sonsuz olmasi gerektigini diisii-
neyazdi. Bu tartigmalar hem somut delille desteklenirken hem de
soyut ruhsal diisincenin varligini giiglendirmektedir. Sonrasinda
gelen Antik Yunan ve Ilk¢ag filozoflarinda mutlak ruh ve evrim-
sel slirecin tartisilmasina yol agmaktadir. Zihin felsefesi kavram-
larinin temelleri ilk bu donemde atilmaktadir. Antik Yunan’da
Platon, ruh ve beden tartigmasi ilk ortaya koyan filozoftur. As-
kinsal ruhun mutlak iistiinliigli savunarak ve bedeni bir arag ola-
rak gormektedir. Ona gore ruh ve beden problemi diye bir durum
yoktur. Goriiniis ve gergeklikteki duyularin yaniltmasi sonucu,
mutlak var olan gercekligin idealar diinyas1 oldugunu savunmak-
tadir. Ruh ona gore ezeli ve ebedi olandir, beden ise diinyasallik
icinde yaniltict olan konuma sahiptir. Zihin felsefesinde ruh ve
beden sorunu ilk defa Platon’da ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencisi
Aristoteles ise, Platon’un tiim ruh diisiincesini reddetmektedir.
Aristoteles’in insan diisiincesi “insan diislinen hayvandir”
tizerine kuruludur. Ruh ve beden birdir, Aristoteles’e gore ruh
bilkuvve dogal haldedir. Ug tiir ruh diisiincesine sahip olan Aris-
toteles, bitki, hayvan ve insan ruhlarmin varligimi savunmaktadir.
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Bitki ve hayvan ruhlarmin genel anlamda yasamsal faaliyetleri
i¢cin varligin siirdiiriirken, insani ruhun en 6nemli 6zelligi akil
olmaktadir. Antik Yunan’da tartigilan ruh ve beden tartigmalar
zihin felsefesinin kavramlarini sekillendirmektedir. Ortacag’da
Descartes’e kadar siire gelen donemde, Hristiyan ve Miisliiman
filozoflar Aristoteles ve Platon’un diisiincelerini kendi diislince-
leriyle harmanlayarak yeniden canlandirmaktadirlar.

Ortagagda iki 6nemli akim olan Platonculuk ve Arisoteles-
cilik tartisilirken Aristotelesgilik basat durumdadir. Platon’dan
etkilenen ve diisiincelerine siki sikiya destekleyen Plotinos, Orta-
cagin basinda Hristiyan felsefesini sekillendiren énemli filozof-
lardandir. Platon’un ruh diigiincesini sentezleyerek, sudur teori-
sini ortaya ¢ikarmaktadir. Plotinos’un ruh diisiincendeki mutlak
birlik kendinden sonra Platonculugu savunan diger 6nemli filo-
zof Aziz Augustinus’un diisiinceleriyle farklilik gostermekte-
dir. Agustinus felsefesinde metodik siipheciligi kullanarak, Pla-
ton’un idea diislincesini kabul etmektedir. Platonculuk akimi,
Ortagagda Aristoteles¢ilik kadar deger gormemektedir. Aristote-
les’i yeniden yorumlayan Miisliiman filozoflar diisiincelerine ve
yasantisina siki sikiya baglanmaktadirlar. Aristotelescilik akimi-
nin savunucularindan Farabi ruh ve beden diisiincesine ek olarak
nefs problemini de ortaya atmaktadir. Farabi nefsi problemi ay
istii alem ve ay alt1 alem olmak iizere iki durumda tartigmak-
tadir. Nefs problemi Miisliiman filozoflarda Farabi’den sonra
Ibn Sina’da ruh, nefs ve beden olarak énem kazanmaktadir. Ibn
Sina’nin diisiinceleri Aristotelesgilik ve Plotonculuk akimlarmin
sentezi olarak nitelendirilse de Aristoteles¢i diisiinceye yakinligi
goriilmektedir. Ortagagda Platonculuk ve Aristotelescilik akim-
larmin son izlerini islam ve Hristiyan felsefesi yapan filozoflarca
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benimsenmesinin ardindan gelen yeni akimlar ve diisiinceler
Aristotelescilik ve Platonculuk akimlarinin sonunu getirmektedir.
Aristotelescilik akiminin son 6nemli filozofu Thomas Aquinas,
ruh ve dini 6gretilerle Aristoteles’in diislincelerine dnem vermek-
tedir. Okul egitimi ilk defa Thomas Aquinas doneminde kilisede
verilmeye baglanmaktadir. Zihin felsefesinin temel kavramlari
bu déneme kadar, zihin felsefesinden bagimsiz kendine zemin
olusturmaktadir. Ilk sistematik inceleme ve kavramlarin
anlamlarint belirgin bi¢imde acgiklamak Rene Descartes’le
birlikte baglamaktadir. Descartes metodik siiphecilik yontemiyle
kendinin varligin1 kanitlama girisimde bulunmaktadir. Var olan
her seyden siiphe duyan Descartes siiphe duyulmayan kesin
bilginin kaynagimi aramaktadir. Acik ve secik kanit ona gore
stiphe duyulmayan bilginin kaynagidir.” Digiiniiyorum o halde
varim” onermesinde var olan her seyden siiphe duyulabilecegini
fakat diistindiiglinden asla sliphe edemeyecegini anlatmaktadir.
Onun zihin disiincesinde 6nemli goérdigii t6z kavrami gelecek
dort asir boyunca zihin felsefesini sekillendirmektedir. Ruh ve
bedeni birbirine indirgenemeyen iki farkli t6z olarak diisiinmek-
tedir. Rasyonalizmi savunan Descartes zihin felsefesinin ilk te-
melleri atarken kendinden sonra gelen emprist filozoflardan John
Locke ve sonrasinda gelen David Hume ona kars1 bilgi konusun-
da karsit yaklasimlar savunmaktadirlar. John Locke bilginin kay-
nagini deneyim oldugunu diisiinmektedir. Zihin bos bir levhadir
diisiincesinde, insan zihninde dogustan bilgi var olmamaktadir.
Rasyonalizmi kesin bigimde reddederek, akilc1 yontemle ulasti-
gimiz biitlin bilgilerin kékeninde deneyim yatmaktadir. Bilginin
kaynaginda ona gore iki durum vardir, i¢ duyum ve dis duyumdur.
Duyumlama konusunda, kendisiyle ayni1 diisiinceyi savunan Da-
vid Hume elestirel yaklasim gostermektedir. Zihin bos levhadir
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diisiincesini kabul ederek, zihinde olusan izlenim ve idelerin bil-
giye ulasma yolunda deneyimden ¢iktigin1 savunmaktadir. Zihin
felsefesi i¢in ilerleme gosteren bu tartismalara ek Hegel idealizm
diisiincesinde, Tin {lizerinden kurgusal felsefesini insa etmekte-
dir. Tin ve 6zdek ayrimini yaparak Descartres’in “diigiinityorum
o halde varim” 6nermesinin eksik oldugunu elestirmektedir. Ona
gore ruhun agkinsal Gstiinliigli gozlenmektedir. Zihin felsefesinin
Ortacagda ve sonrasinda ciddi tartismalara sebep olan temel kav-
ramlarin sekillenmesi Cagdas Donem zihin felsefesi igin altyapi
niteligindedir. Zihin felsefesinin kavramlar1 Antik Yunan’dan
itibaren tartisilmaya baslanmaktadir. Ortagagin baslangicinda
Teoloji felsefesiyle birlikte tartigilan zihin felsefesinin baslica
kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ruh ve beden kavramlari en sik
tartisilan konular olmakla birlikte akil, zihin ve varlik kavramlari
da tartisiimaktadir. Descartes, zihin felsefesinin mimari olarak
goriilmektedir. Kendisinde dnce gelen filozoflarin diisiincele-
rinde kavramsal realizme bakarak, zihin ve beden kavramlarina
sinir ¢izmektedir. Diialist diislince siiphesiz ki Cagdas Donem
kadar zihin felsefesinde tartisilan konularin basinda gelmekte-
dir. Cagdas Donemi basinda zihin felsefesinin kavramlar1 daha
da genislemektedir. Zihin felsefesine biling, algi, farkindalik ve
dil felsefesi kavramlar1 eklenerek tartisilmaya baslanmaktadir.
Bilgisayarlarin icadi, basit yazilimli ve karmagik yazilimh gelis-
meler zihin ve beden diializmini ortadan kaldirmaktadir. Tartis-
ma ilerleyen diizeyde biling kavramina indirgenmektedir. Biling
kavrami beyinsel diizeyde gelisen, sinir aglariin birlestigi beyin
cevresinde ve sinapslarla anlagilmaya calisilmaktadir. Zihin fel-
sefesinin tarihsel siirecinin son dénemi bilgisayarlar ve beyinsel
faktorlerle devam etmektedir.
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ANTIK YUNAN'DA RUH
UZERINE DUSUNCELER
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