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TESEKKUR

Bu kitap yalnizca bir hikaye degil; yillar boyunca taniklik et-
tigim duygularmn, kirilmalarin, suskunluklarin ve gériinmeyen
acilarin bir yansimasidir.

Bu kitap, adini bilmedigim ama sesini tagidigim insanlara
ithaf edilmistir. Seans odasinda susarak konusanlara, anlatir-
ken titreyenlere, anladigini sanip yillarca kendini susturanla-
ra...

Mesleki yolculugumda karsilagtigim her danisanim, bana in-
san ruhunun ne kadar derin ne kadar hassas ve ne kadar giicli
oldugunu yeniden ogretti. Paylastiklar1 acilar, kirilganhklar ve
iyilesme ¢abalari bu satirlarin en gercek ilhami oldu. Her biri, far-
kinda olmadan bu kitabin goriinmeyen yazarlaridur.

Hikayelerini bana emanet eden; cesaretleri, diiriistliikleri ve
bazen yalnizca kalabilme giigleriyle, bana giivenerek kalplerini
acan, en savunmasiz héllerini paylasan tiim danisanlarima min-
nettarim. Insan olmanin agirligini ve ayn1 zamanda dayaniklili-
gin1 bana onlar 6gretti.

Aileme...
Her kosulda yanimda olduklari, beni anlayan bir sessizlikle

tuttuklar1 ve bu yolculukta bana gii¢ verdikleri i¢in. Sevginin en
giivenli halini onlarda 6grendim.

Ve hayatin bana sundugu tiim tecriibelere, ac1 verenlere bile.
Clinkii bazi yaralar yalnizca can yakmaz; gormeyi, anlamayi ve
yazmay1 Ogretir.



Bu kitap, sevgi sandigimiz seylerin ardindaki gergegi fark
edebilen herkes icindir.

Ve en ¢ok da bir giin kendini yeniden segmek zorunda ka-
lanlar, kendi yiizlesmelerini ertelemeyenler i¢indir... Bu sayfa-
lar, sizin cesaretinizle miimkiin oldu.

ONSOZ

Bu kitap bir ask hikayesi gibi baslayabilir.

Ama aslinda bir sevgi yanilgisinin, yavas yavas ¢oziiliisii-
niin hikayesidir.

Bazi iligkiler disaridan romantik goriiniir; iceride ise sessiz
bir psikolojik savas yasanir. Bir taraf bag kurdugunu sanarken
diger taraf yalnizca kendi boslugunu doldurur. Sevgi gibi go-
riinen sey, cogu zaman ihtiyaglarin, korkularin ve narsistik ya-
ralarin birbirine dolanmuis halidir.

Bu satirlarda okuyacaginiz sey yalnizca iki insanin iliskisi
degil; gériinmeyen dinamiklerin, manipiilasyonun, bagimlili-
gin ve duygusal istismarin nasil sevgi kiligina biiriinebildigi-
nin bir anlatisidir.

Narsistik iligkiler giiriiltilii baslamaz. Cogu zaman yogun
ilgiyle, anlagilma hissiyle ve 6zel olma duygusuyla baslar. Insan
tam da bu ylizden fark edemez igine ¢ekildigi diizeni. Ciinkii
kandiran sey yalan degil, gercege benzeyen duygulardir.

Bu kitap, yikilarak uyananlarin ve uyandike¢a kendine do-
nenlerin hikéyesidir. Ve bazi kayiplar aslinda insanin kendine
doniigiidiir. Bu hikaye yalnizca bir karakterin degil; hayatinda
bir giin sevgi sandig1 seyin i¢inde kaybolmus herkesin hikaye-
sidir.

Okurken kendinizi degil, bir bagkasini gériiyormus gibi
hissedebilirsiniz. Ama bazen bagkasinin hikayesi, insanin ken-
di gergegine tutulan en net aynadir.

Bu kitap bir bitis degil, bir fark edistir.



HAYAT YOLCULUGU

Gen¢ adamin ayaklar1 heyecandan sallanmaya baglamis-
t1, yiiziinde sessiz bir tebessiim ama bir yandan da gizlemeye
calistyordu. Bir toplanti igerisindeydi. Toplantida ne konusul-
dugundan cok telefondan gelen bildirime odaklanmigti. He-
yecanliyd: ve daha da heyecanlaniyordu. Gelen mesaj goziine
kestirdigi baska bir kadindandi. “Iste tam sirasi” dedi iginden.
Tabii bir siire bekledi mesaja cevap vermek i¢in. Ciinkii o ol-
duke¢a mesgul ve karsisindaki kadini etkilemeye calismayan
kendi halinde bir adamdi. En azindan kendisine bakanlar i¢in
boyle goriinmeyi tercih ediyordu.

Adamin telefonu masanin {izerinde ters duruyordu ama
zihni tamamen ekranin i¢indeydi. Mesaji atan kadmnin adi,
egosunun yeni yakitrydi. Onun i¢in insanlar birer duygu degil
birer aynaydy; kendini gérmek i¢in kullandig, parladikga yak-
lasan, soldukga terk edilen aynalar. Ve her aynanin bir siiresi
vardi.

Toplant1 boyunca gozleri ara ara daliyor, dudak kenarinda
beliren o kii¢iik giiliimseme kimse tarafindan fark edilmiyor-
du. Ciinkii o bunu ustaca yapardi. Disaridan bakildiginda sa-
kin, 6l¢iilii, karizmatik... Icerideyse durmaksizin hesap yapan
bir mekanizma vardi.

Mesajin icerigi bile 6nemli degildi aslinda. Onemli olan, hala
birilerinin onun varligina dokunmak istemesiydi. Sevilmek degil,
ihtiya¢ duyulmak. Ciinkii ihtiyag, onun dilinde gii¢ demekti.



