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KULE KIiTAP YAYINEVININ
YAYIN ESASLARI

Kule Kitap:

Saglam yapilari ve uzun 6miirleriyle bilinen kuleler gibi tizerinde yiiksel-
digi entelektiiel ve sanatsal degerlerle zamanin yipraticiligina direnen, gegmis
ile gelecek arasinda kurdugu bagla yarinlara zengin bir miras birakmayi he-
defleyen bir yayinevidir.

Klasikten moderne uzanan kiiltiir vadisinde, okuyucularina zihinsel ola-
rak daha yiiksek bir bakig agis1 ve estetik begeni kazandiracak fikir ve sanat
eserlerini yayimlamay1 amaclar.

Ilkeli yayincilik anlayistyla, Anayasada belirtilen Tiirkiye Cumhuriye-
ti'nin temel niteliklerine ve toplumun degerlerine bagli kalacak, hi¢bir ideo-
lojinin veya politik diigiincenin hizmetinde olmayacakur.

Biinyesine katacag eserleri segerken bunlarin kendinden sonrakilere ki-
lavuzluk edebilecek, ilham verebilecek, igerikleriyle 6zgiin, dil ve anlatimiyla
yitksek kalitede olmasina dikkat edecektir.

Ticari kaygilardan ziyade edebi, sanatsal veya bilimsel degere gore top-
lumun genel yararina uygun, egitici, bilgilendirici ve estetik degerler tagiyan
eserlerin se¢ilmesine 6zen gosterecektir.

Farkli bakis agilarina, killtiirlere ve dillere yer verecek zengin bir yayin
portfoyliyle eser ¢esitliligini artirirken bu eserleri ait olduklar: kiiltiirde de ni-
telikleriyle 6ne ¢ikmig seckin eserler arasindan sececektir.

Yayimlayaca@: eserlerin her sathasini akademik bir titizlikle takip ede-
cek; dil bilgisi, yazim kurallari, tutarlilik ve anlam biitiinlagi gibi konularda
siki bir editoryal siirecten ge¢mesini saglarken Tirk Dil Kurumunun Yazim
Kilavuzu'nda belirtilen esaslar ergevesinde hareket edecektir. (Tarih konu-
lu eserlerde, ozellikle Arap harfli kaynaklarla yapilacak ¢aligmalarla uyumlu
olmast agisindan, 6zel isimlerin yaziminda ait oldugu dildeki yaziligi esas ali-

nacaktir.)



Yazarlardan intihal ve etik ihlali yapmadiklarina dair yazili beyan alacak,
fikri milkiyet haklari konusunda hassasiyet gostereceketir.

Her kitab1 bir miras olarak yarinlara emanet ederken siradan kitaplardan
ziyade derinlik ve anlam arayan okurlarini entelektiiel bir zirve yolculuguna
davet ediyor.

Faydali olmak dilegiyle...



ONSOZ

Beslenme odakli bir eseri kaleme almak i¢in bu alanda derinlemesine bir egi-
tim sartur. Iste bu nedenle, nefroloji egitimimin bir yilini, Tiirk Nefroloji
Dernegi bursuyla Amerika Vanderbile Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji
Bilim Dalinda aragtirma gérevlisi (research fellow) olarak gecirdim. Bu siire
zarfinda, degerli hocam Prof. Dr. Alp Ikizler'in rehberliginde “Bobrek Yet-
mezligi Olan Hastalarda Beslenme ve Metabolizma” tizerine yogunlagtm.
Nefroloji uzmanlik siirecim boyunca da kronik bobrek yetmezligi hastala-
rinda beslenme ve yasam tarzinin bobrekler tizerindeki etkileri konusunda
kendimi siirekli gelistirerek 6nemli yayinlara imza attim.

Insanlarin yasam aligkanliklarini degistirebilmek, hic siiphesiz hayattaki
en biiyiik zorluklardan biridir. Iste ben de bu biiyiik zorlugun iistesinden gel-
meyi kendime hedef edindim. Sozlerin en yiicesi Allah>1n soziidiir ve Rab-
bimiz kutsal kitabimizda goyle buyurur: “Kim bir kimseyi, bir bagka cana ya
da yerytiziindeki bozgunculuga kargilik olmaksizin 6ldiriirse sanki biitiin
insanlar oldiirmiis gibi olur. Kim de bir cani kurtarirsa biitiin insanlarin ha-
yatint kurtarmig gibi olur.” (Maide Suresi, 32) Hastalarimi Allah>1n bir liitfu
olarak goriiyor ve tek bir hastamin bile yasgamini olumlu yonde degistirmeyi
bagarabilir, onlarin gifa bulmasina vesile olabilirsem, yerytiziindeki sekiz mil-
yar insanin hayatini kurtarmigcasina biiyiik bir sorumlulugu yerine getirdigi-
me tiim kalbimle inaniyorum.

Tum diinyada kronik bobrek yetmezligi vakalarinin giderek artmasi, has-
ta sayisina paralel olarak diyaliz tedavilerine ayrilan devasa biitgelerin ciddi
bir sorun teskil etmesine yol agmaktadir. Ozellikle basta gelismemis iilkeler
olmak tizere, diinya genelinde yiiz binlerce kronik bobrek yetmezligi hasta-
s1, ne yazik ki imkansizliklar yiiziinden bébrek nakli olamadan veya diyalize
erisemeden hayatint kaybetmektedir. Iste bu acil durumun bilinciyle gelis-
tirdigimiz, Toprak Bobrek Bakimi (Toprak’s Kidney Care) adini verdigimiz
koruyucu hekimlik esasli bobrek bakim modelimizin tiim diinya i¢in gerekli
olduguna inantyoruz. Ozellikle diyalize heniiz girmemis veya bobrek nakli

olmamig kronik bébrek yetmezligi hastalar: bagta olmak tizere, tiim bobrek



yetmezligi hastalar i¢in saglikli yasam ve beslenme konularinda bu kitabin
paha bicilmez bir rehber olacagina yiirekten inaniyorum.

Bu kitapta sunulan tiim 6neriler; uzun yillara dayali tecriibelerimin, titiz
caligmalarimin ve kapsamli literatiir derlemelerimin bir sentezidir. Bu yak-
lagimlarin, uzun yillar boyunca takip ettigim hastalarim tizerindeki olumlu
etkilerine bizzat sahit oldum. Ancak unutulmamalidir ki tup diinyasinda
“Hastalik yoketur, hasta vardir.” ilkesi esastir. Her hasta bireysel olarak de-
gerlendirilmeli, eglik eden diger hastaliklar1 ve kullandigs ilaglar titizlikle
goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, hizli ilerleyen glomeriilonefrit ta-
nist konmug bir hastada bu kitaptaki 6nerilerimizin faydasi oldukea sinirl
kalabilir. Zira bu tir hastalarin biyopsi sonuglarina gore derhal bagisiklig:
baskilayici ilaglar veya plazmaferez gibi daha acil tedavi yontemlerine bas-
lanmasi gereckmektedir. Benzer sekilde, Kumadin gibi kan pihulagmasini
onleyici ilag kullananlar veya bobrek nakli olmug hastalar icin bazi baharat
ve bitkisel tirtinler, ila¢ kan diizeylerini etkileyerek bobrek reddine, kanama-
ya hatta 6limciil sonuglara yol agabilir. Bu nedenle hastalarin bu kitapta yer
alan bilgileri uygulamadan 6nce mutlaka kendilerini takip eden doktor ve
diyetisyenlerinin onayini almalar1 hayati 6nem tagimaktadir. Burada sunu-
lanlar yalnizca tavsiye niteligindedir. Kronik bobrek yetmezligi, genel olarak
geri dontigimlii bir durum degildir. Ancak hastaligin tizerine eklenmis yan-
lig ilag kullanimi veya hatali beslenme aligkanliklar varsa bunlarin ortadan
kaldirilmastyla bobrek fonksiyonlarinda kismi bir diizelme gozlemlenebilir.
Unutulmamalidir ki gereksiz yere alinan basit bir vitamin dahi bobreklere
zarar verebilir.

Serimizin ilk kitab: olan bu ciltte, Toprak Bobrek Bakim: modelimizin
temel prensiplerinden, bobrek hastaliklarina genel bir bakig agisiyla yaklag-
maktayiz. Ayrica farkli diyet tiirlerini, diyalizden ¢ikis veya diyaliz seanslarini
azaltma olasiliklarini; ilag, vitamin ve mineral kullaniminin pif noktalarini;
su, s1v1, tuz ve baharat titketimiyle ilgili kritik bilgileri detaylica ele aliyoruz.
Kitap serimizin ikinci cildinde ise bobrekleri korumaya yonelik beslenme ve
yagsam tarzi Onerilerimizi ozetleyerek, “Bobrekleri Koruyabilmenin 100 Al-
tn Kurali’n1 okuyucularimiza sunacagz. Ugiincii cilt; sebze, meyve, et, siit
triinleri, tathlar, probiyotikler, ¢orbalar, hamur isleri, kuruyemisler, tahillar
ve baklagillerin bobrek saglig: tizerindeki etkilerini ve dogru tiiketim gekille-
rini derinlemesine inceleyecegiz. Dordiinct ciltte; gut, bobrek tagi, polikis-

tik bobrek hastaligi gibi bir¢ok 6zel durumda beslenme ve yagam 6nerilerinin



