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Hikmet SEVEN

1980 doğumluyum. İlkokul üçüncü sınıftaki şiir yarışma-
sından bu yana geçen yaklaşık kırk yılın ilk on yılında ne bu-
lursam okudum, sonrasında seçici davranarak yararlı gördük-
lerimi okudum. Şimdilerde kitaplardan ve hayattan edindiğim 
bilgileri, yararlı olacağını ümit ettiğim bir formatta yazmaya 
çalışıyorum. İçe dönük, logofil gibi kelimelerle tanımlanabili-
rim. Özellikle lise ve sonrası düzeydeki gençlere yararlı olmak 
istiyorum. “Dâhi, hocasını iyi seçendir!” diyen Cemil Meriç’i 
severim ve seçimimi ilâhî mesajdan yana yaptım.

Hayat Kıssadır, Senin ‘İç’in Bir Kitap, Trimeta ve Son-
ran Öncenden Güzel Olsun kitaplarından sonra bu beşinci 
kitabım.

Kitap, sevgi ve hikmetle…
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EDİTÖRDEN

İnsan, gürültünün en çok olduğu yerde sessizliği; karan-
lığın en koyu olduğu yerde ışığı arayan bir yolcudur. Eli-
nizdeki bu eser, modern çağın ‘yağlı hoşaf ’ tadındaki yü-
zeyselliğine ve ‘nadanlığın’ zihnimizi esir alan o radyoaktif 
gürültüsüne karşı bir duruştur. Yazar, yaşamın koşturmaca-
sı içinde savrulan bizlere, ‘kaşıktaki yağı’ dökmeden, yani 
hakikatten ödün vermeden bu sarayı nasıl gezeceğimizin 
inceliklerini fısıldıyor.

Tarihin tozlu sayfalarındaki Köse Vezir’in semender 
misali sükûneti ile bugünün ‘yüzsüzleşen’ insanının çeliş-
kilerini aynı potada eriten bu metinler; sıradan bir okuma 
deneyiminin çok ötesine geçiyor. Yazar, sadece bir gözlemci 
değil, aynı zamanda helalleşmeyi bir yaşam biçimine, ölü-
mü ise ‘diri tutulması gereken’ en hakiki gerçeğe dönüştüren 
bir rehber olarak karşımıza çıkıyor. Nadanlıktan arınmış, 
‘lağv’dan (boş sözden) yüz çevirmiş ve kul hakkının ağırlı-
ğını omuzlarında hissederek yaşayan bir insanın, kalemini 
nasıl bir ahlaki pusulaya dönüştürebileceğinin en güzel ör-
neğini sunuyor.

Bu kitap; kibrin, dünyeviliğin ve gürültünün esiri olma-
dan, kendi içsel fethini gerçekleştirmek isteyenler için ya-
zıldı. İster tarihsel bir kıssada ister güncel bir toplu taşıma 
yolculuğunda olsun; yazar, bizleri kendimizle, geçmişimizle 
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ÖNSÖZ

İnsanın kendi iç dünyasına yaptığı yolculuk, çoğunlukla 
dış dünyanın gürültüsü ve karmaşası arasında sekteye uğrar. 
Kalabalıkların ve hızla akıp giden modern zamanların uzağın-
da; durup düşünmek, hissetmek ve sezgilerin fısıltısına kulak 
vermek adeta lütfedilmiş özel bir inayettir.

Elinizde tuttuğunuz bu eser, yaklaşık yirmi yıllık bir za-
man diliminde tam da yukarıda bahsettiğimiz gibi sezgilerin 
fısıltısına kulak verilerek, yazarın içsel süzgecinden de geçerek 
satırlara dökülmüş çeyrek asırlık bir serüvendir.

Eserdeki “elem”; iyilik üretmek, kötülüğü sonlandırmak ve 
hakikatin izini sürmek için yüreğe düşen asil bir derttir. Ya-
zar “kalem” kısmında ise; hayatın her türlü fırtınasına, hırsına, 
kıskançlığına ve nadanlığına karşı asıl sığınağın o yüce Kitap 
(Kur’an) olduğunu ilan ediyor.

ve en önemlisi ölümlü oluşumuzla yüzleşmeye davet ediyor. 
Şayet siz de zihninizi bu ‘nadan detoksu’ ile arındırmaya ve 
ömrünüzü öteki dünyaya bırakmadan, bu dünyada anlam-
landırmaya hazırsanız; bu satırlar sizin için bir pusula ola-
cak.

Dilinizi, dimağınızı ve kalbinizi bu hakikat yolculuğuna 
alıştırmaya davetlisiniz.

Nursu Nida TANIŞ



Kırk yedinci yaşın eşiğinde, kalıcı bir sadaka-i cariye ol-
ması niyetiyle bir araya getirilen bu kırk yedi deneme; dünya-
ya mesafeli durarak insana yararlı olma gayretinin ürünüdür. 
Gürültülü bir dünyada; elemimizin kaleminize, ruhunuza do-
kunması ümidiyle...

Rümeysâ Deniz YARDIM 

(Işığın Yankısı ve Zamanın Çırakları Kitaplarının Yazarı)



GİRİŞ

2007 yılında, İngilizcemi geliştirmek için bir kursa kaydol-
muştum. Öğretmenimiz hem etkinlik hem kelime çalışması 
formatında bize bazı formlar verdi. Bu formlar, on altı kişilik 
tipinden hangisi olduğumuzu anlamaya yarayacak anket mad-
deleri içeriyordu. Özene bezene, samimiyetle doldurdum ken-
dimi formumu ve kişilik tipimi öğrendim: INFJ.

Dört kelimede bulunan harflerden oluşturulan INFJ; Int-
roverted yani içedönük, Intuitive yani sezgileri güçlü, Feeling 
yani his odaklı ve Judging yani hüküm verici anlamlarını içeri-
yordu. Ek olarak Counselor diye tanımlanıyordu bu kişilik tipi. 
Yani manevî danışman. Gandhi, bu gruba giriyordu mesela.

Bu test, insana kişiliğinin özelliklerini, kimlerle uyumlu, 
kimlerle uyumsuz olabileceğini, hangi mesleklere uygun han-
gilerine ise uygun olmadığını ve daha başka bilgileri sunuyor-
du. Kendi adıma, anket sonucu tanımlandığım INFJ tipinin 
karakterime cuk diye oturduğunu fark ettim. Bu kitabı okursa-
nız siz de fark edeceksiniz. Zaten INFJ için en uygun ve yararlı 
iş yazarlık belki de. İnsan içine karışmadan insanlara yararlı 
olma çabası…

Sonra geçmişime baktım. Karakterime en zıt işlere, en ala-
kasız kişiliklere, en ters ortamlara maruz kalmıştım. İşte bu 
noktada Allah’ın çok özel nimetlerinden bahsetmek zorunda-
yım. Verebileceğim en uygun örnek şöyle bir şey olabilir:
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Suya girmeyi, dalmayı sevmiyorsunuz. Bir odada sessizce 
vakit geçirmek istiyorsunuz. Fakat etrafınızdakiler sizi alıyor, 
asla kitap okuma imkânı olmayan, her an boğulma riski taşı-
yan dalgaların içine, denize atıyor. O sırada özel bir inayet ile 
bir denizaltı gemisinin içine alınıyorsunuz. Denizin altındaki 
bir denizaltı ile seyahat ediyorsunuz artık. Kamaradasınız. Is-
lanmıyorsunuz. Yüzme bilmenize de gerek kalmamış. Kaptana 
güveniniz tam…

İşte, dışadönüklerin gürültüsü ile şantiyeye, lunaparka 
dönmüş bir dünyada okumaya, yazmaya, düşünmeye, üretme-
ye imkân bulabilmiş isem bu bir lütuf, bir özel inayet değil de 
nedir?

Gelelim yine kişilik testine… Yararlı şeyleri kendime sak-
lamayıp değerini bilecek insanlar ile paylaşmayı sevdiğim için 
bu testten çevremdekileri de haberdar ettim. Kendi ifadelerine 
göre yüzde yüz doğru çıkıyordu sonuçlar. Bu sonuçların insa-
nın kendi karakterini tanıyıp kapasitesini anlayarak hayattaki 
tüm seçimlerinde yönlendirici olabileceğini düşünerek paylaş-
maya da devam ediyorum.

O testin bu kitapla ilişkisi nedir peki? Bu kitabın içeriğin-
deki yazılar, çoğunluk itibarıyla o yıllardan bugüne yaklaşık 
yirmi yıl içinde yazılmış, bir kısmı “sonraki kitaplarda yayın-
larım” diye bekletilmiş farklı konulara ait yazılardan oluşuyor. 
Yarıya yakını da son bir yılın ürünleri. Fakat hepsinin bir ortak 
noktası varsa, bir INFJ tipinin eleminden kalemine dökülmüş 
satırlar olmalarıdır diyebilirim.

Elem dediğim şey ne peki? Okumanın, düşünmenin, ma-
neviyatın güzelliği ve bunların hayata aktarılarak iyilik üretil-
mesi… Elemim, iyilik üretmek ve kötülük sonlandırmak. İşte 

bu güzel süreci anlatmak çeyrek asırlık elemim benim… Bu 
elemi taşıyan birçok insan var ve kimisi videolar ile kimisi ki-
taplar ile kimisi daha başka iyilik üretme yolları ile bu elemle-
rinden süzülenleri, dertsiz, habersiz, farkındalığını kaybetmiş 
insanlara ve/veya daha iyi şeyler yapabilecek insanlara ulaştır-
maya çalışıyorlar.

Kitabın adı “Elemden Kale’me”… Kaleme kelimesinde kale 
kelimesi de var. Kale, iyi bir sığınak ve tarihi olan bir yapıdır… 
Kur’ân’ın sûreleri vardır ve sûre sûr demektir. Evet, sûr bildiği-
niz kale surları ile aynı kökten gelir. Ve bildiğiniz gibi surların 
içinde şehir bile yer alabilir. Elemden Kaleme diyerek sadece, 
elemlerimi kaleme döküp yazıya geçirmeyi kastetmiyorum. 
Elemlerim için gerekli çözümleri, surlara yani sûrelere sahip 
kale olan Kur’ân kalesine girerek bulabildiğimi de ifade ediyo-
rum. Kur’ân’ın az kelime ile çok anlam sunması, tam da INFJ 
karakterine diz çöktürecek bir mucizedir ve o kaleye girenin 
kalemi de bundan nasiplenebilir.

İşte, çeyrek asırlık yazı serüvenimin bu durağında bu kita-
ba içerik olan yazıları düzenledim, güncelledim, yamalı yerle-
rini diktim ve belki yararı olur diye yayınlamaya karar verdim. 
Bir çeyrek asır daha yaşar mıyım bilmiyorum. Kırk yedinci 
yaşıma girerken bu kırk yedi deneme, yazılı bir sadaka-i cariye 
olsun düşüncesiyle ve de Son Kitap’tan da etkilenerek bu bel-
ki son kitabım olur düşüncesiyle yazıyorum. Bilmem, elemim 
kalemime geçebilmiş mi?


