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KULE KIiTAP YAYINEVININ
YAYIN ESASLARI

Kule Kitap:

Saglam yapilar1 ve uzun 6miirleriyle bilinen kuleler gibi tizerinde
yitkseldigi entelektiiel ve sanatsal degerlerle zamanin yipraticiligina
direnen, ge¢mis ile gelecek arasinda kurdugu bagla yarinlara zengin
bir miras birakmay1 hedefleyen bir yayinevidir.

Klasikten moderne uzanan kiltiir vadisinde, okuyucularina zi-
hinsel olarak daha yiiksek bir bakis acist ve estetik begeni kazandira-
cak fikir ve sanat eserlerini yayimlamay1 amaclar.

[lkeli yayincilik anlayisiyla, Anayasa'da belirtilen Tiirkiye Cumhu-
riyeti'nin temel niteliklerine ve toplumun degerlerine bagl kalacak,
higbir ideolojinin veya politik diistincenin hizmetinde olmayacakur.

Biinyesine katacag: eserleri segerken bunlarin kendinden sonraki-
lere kilavuzluk edebilecek, ilham verebilecek, igerikleriyle 6zgiin, dil
ve anlatimiyla yiiksek kalitede olmasina dikkat edecektir.

Ticari kaygilardan ziyade edebi, sanatsal veya bilimsel degere gore
toplumun genel yararina uygun, egitici, bilgilendirici ve estetik deger-
ler tagtyan eserlerin segilmesine 6zen gosterecektir.

Farkli bakig agilarina, kiiltiirlere ve dillere yer verecek zengin bir ya-
yin portfoyiiyle eser ¢esitliligini artirirken bu eserleri ait olduklart kiil-
tirde de nitelikleriyle 6ne ¢ikmig seckin eserler arasindan sececektir.

Yayimlayacag eserlerin her sathasini akademik bir titizlikle takip
edecek; dil bilgisi, yazim kurallari, tutarlilik ve anlam biitinligi gibi



konularda siki bir editoryal siiregten ge¢mesini saglarken Turk Dil
Kurumunun Yazim Kilavuzu'nda belirtilen esaslar cercevesinde hare-
ket edecektir. (Tarih konulu eserlerde, ozellikle Arap harfli kaynak-
larla yapilacak caligmalarla uyumlu olmasi acisindan, 6zel isimlerin
yaziminda ait oldugu dildeki yazilis1 esas alinacakuir.)

Yazarlardan intihal ve etik ihlali yapmadiklarina dair yazili beyan
alacak, fikri milkiyet haklari konusunda hassasiyet gosterecektir.

Her kitab: bir miras olarak yarinlara emanet ederken siradan ki-
taplardan ziyade derinlik ve anlam arayan okurlarini entelekeiiel bir
zirve yolculuguna davet ediyor.

Faydali olmak dilegiyle...



ONSOZ

Gaslighting Manipiilasyonu, ismini 1938 yilina ait bir tiyatro oyu-
nundan alir. Daha sonra Angel Street adiyla filmi de ¢ekilen bu oyun-
da Jack ve Bella adlarinda bir ¢ift vardir. Jack her gece gaz lambasinin
118101, bir 6nceki gline gore biraz daha kisar. Durumdan haberi olma-
yan Bella ne zaman “Gaz lambasi daha az mi 151k veriyor?” diye sorsa
Jack’ten sert tepkiler alir. Bu sekilde Bell@nin 6z glivenini sarsmaya ¢a-
lisan Jack, bir dedektifin olaya dahil olmasiyla planinda bagarisiz olur.

Turkge kargiligi olmayan Gaslighting, kargidaki insana cesitli
oyunlar oynayarak zamanla kisinin kendine olan giivenini sarsmay1 ve
onu siipheye digiirmeyi hedef alir. Bir ¢esit psikolojik iskence / mani-
pulasyon yontemi olarak bilinir. Daha ¢ok narsist ve sosyopat kisiler
tarafindan agir sekilde uygulanan bu yontemin en kotii yani, kurban
tarafindan fark edilmesinin neredeyse imkansiz olmasidir. Cogu za-
man klinik yontemlerle bile tespit edilemeyen bu yontemin bagarili
olmasinin en biiyiik sebebi ise sevdigimiz insana glivenmemiz ve soz-
lerine inanma egiliminde olmamizdir.

Gaslighting eylemleri yapan insanlarin en biiyitk amaci, kargisin-
daki kisiyi kendisine bagimli hale getirmektir. Diigtinceleri, tespitleri,
sozleri siirekli yalanlanan ve tepki alan kurban, bir siire sonra kendine
olan giivenini kaybeder ve kendine diigman héle gelir. Her yapacag:
hareketin, her kuracag: ciimlenin, her diisiincesinin ve tespitinin yan-

lis olacag; fikrine kapilir ve karar alma yetenegini kaybeder.
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Zamanla kendine olan giivenini kaybeden kurban, biitin ipleri
kargisindakine birakip kendi i¢ diinyasina ¢ekilir, giivenebilecegi tek
insan olarak kargisindakini goriir ve o ne derse onu yapmaya baglar.

Gaslighting Manipiilasyonu, ti¢ farkli sekilde uygulaniyor: Bi-
rincisinde, bir konu her defasinda farkli sekilde anlatilarak kargidaki
kisinin algilar1 allak bullak edilmeye caligiliyor. Ikincisinde fiziksel
olarak evdeki egyalarin yerleri 6zellikle degistiriliyor. Daha sonra bu
esyalar ayn1 yerlerine geri konuyor. Bu esyalar1 6nce arayip bulamayan
kurban, daha sonra yerinde bulunca manipiilasyon uygulayan kisinin,
“Sagmalama! O hep oradaydi!” seklinde yonlendirmesiyle kendinden
stiphe duymaya basliyor. Ugiincii yontemde ise bir olayin detaylari an-
latilm1yor ama sonra sanki anlatulmig gibi konugularak kurbanin akli
karigtirlmaya caligiliyor.

Gaslighting Manipiilasyonu konusu, toplumda ¢ogumuzun az
veya ¢ok kargilagtigi ya da maruz kaldig: bir psikolojik iskence yon-
temi olmasi nedeniyle ruh sagligi agisindan buytik bir 6nem tagiyor.
Cuinkt bu tir bir manipiilasyona maruz kalan kisiler, ¢ok uzun bir
zaman bunun etkisinden ¢ikamiyor hatta hayatlar1 boyunca kalict
etkiler bile s6z konusu olabiliyor. Dolayisiyla bu konu hakkinda bil-
gi sahibi olmanin huzurlu ve mutlu bir yasam stirmemiz i¢in gerekli
oldugunu disiintiyorum. Ciinkii bu manipiilasyonun tig seviyesi var:
dusiik, orta, ileri.

Disitk ve orta seviyedeki manipiilasyonlar, ruh saghgimizda
ciddi olumsuz etkiler birakabiliyor ancak ileri seviyedeki manipiilas-
yonlarda kurbanlar, hayatlarinin geri kalaninda bu olumsuz etkilerden
kurtulamiyor ve sonucu intihara kadar gidebiliyor.

Bu kitap, yasanmis olaylardan derlenen, orta ve ileri seviye mani-
pulasyonlardan olusan, tamamen ger¢ek bir Gaslighting Manipiilasyo-
nu hikiyesidir. Olaylarda bahsedilen isimler, olay yerleri ve zamanlari

degistirilmis ve yagananlarin ¢ogu bazi anlatim zorluklar1 sebebiyle
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basitlegtirilmistir. Yani gercekte, okurken hissedeceginizden ¢ok daha
agir sartlar yasanmigtir ya da size basit gelecek bazi durumlar aslinda
cok daha agir sekilde cereyan etmistir.

Yaganmus hikayelerin anlatiminin ardindan “Degerlendirme” ad:
verilen kisim eklenmigtir. Bunda amag, anlatilanlarin roman tadinda
okunmasi degil, Gaslighting Manipiilasyonw’'nun bilimsel agiklamalar
ile birebir 6rnek olaylar tizerinden sunularak 6grenilmesidir. Bu ki-
tapta bahsedilen her bir olay birbiriyle baglantilidir ve farkli uygula-
ma tekniklerinin hayatimizda nasil cereyan ettigini ve sizlerin yagamug
veya yasayacak oldugunuz birtakim durumlart dogru sekilde yorumla-
yabilmeniz hedeflenmistir. Bu durumu yasayan kisiler i¢in en 6nemli
nokta, kisinin maruz kaldig1 davranigt dogru yorumlayip tespit ede-
bilmesidir. Sonrasi daha rahat olacakur. Eger davraniglari degerlendi-
rip dogru tespit yapamazsaniz yapabileceginiz baska higbir ey yokeur.

Gaslighting Manipiilasyonu ile miicadele edebilmek kesinlikle
cok zordur, hatta tehlikelidir. Kontrolii kaybettiginiz anda bir daha
toparlanabilmeniz miimkiin olmayabilir. Giigli bir psikolojik biinye-
ye ve ileri diizeyde bilgiye sahip degilseniz asla miicadele etmek igin
ugragsmayin. O kisiden, o ortamdan derhal uzaklagin. Kagin!..

Gaslighting Manipiilasyonu uygulayan kisilerin, kendileri dav-
raniglarinin yanlighgini kabul edip tedaviye ikna olmadiklar: siirece
tedavi edilebilmeleri miimkiin degildir.

Bu kitap, Gaslighting Manipiilasyonu konusunun ilk kitabidur.
migstir. Ancak bu kavram ¢ok genis bir alanda etkilidir. Aile iginde, is
diinyasinda, sosyal ortamlarda, toplum yapisinda ve elbette siyasette
ve devlet yonetiminde oldukga yaygin bir etki ve kullanim alani vardir.
Hatta bu kavram sistematik hale getirilerek oldukea giiclii bir “Top-

lum Miithendisligi” yontemine dontistiirillmekte ve devletler tizerinde
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uygulanmaktadir. Devam kitabimizda bu konularda ¢ok ilging 6rnek-
ler, degerlendirmeler ve uygulamalar sunulacakur.

Bu kitapta, bireysel olarak Gaslighting Manipiilasyonu'na dik-
kat cekmek ve farkindalik olugturmak amaciyla okuyucunun, bir¢ok
olayda benzer davraniglarla kargilagtigint gormesi, kitapta kendinden
anlatim yapilmigtir. Clinkii bireysel olarak farkina varamadigimiz bir
konuda ¢ok genis gergevede devam eden sistematik uygulamalar: algi-

lamamuz, fark etmemiz ve anlamamiz miimkiin olmayacakeir.

7 Kasim 2021
Canakkale, Bayramic, Pinarbagi Koy



GASLIGHTING NEDIR?

Gaslighting, tam olarak Tirkee kargiligi olmayan bir ifadedir. Genel-
likle narsistler ve sosyopatlar tarafindan uygulanan bu yéntem, bir ki-
sinin kargisindaki insana ¢esitli oyunlar oynayarak zamanla o kisinin
kendisinden siiphe etmesine neden oldugu psikolojik bir iskence /
manipiilasyon metodu olarak tanimlanabilir.

Gaslighting’in korkung olan yani ise kurban tarafindan fark edil-
mesinin neredeyse imkansiza yakin olmasidir. Ciinkii genellikle sev-
digimiz insanlara giivenme ve sozlerine inanma egilimindeyizdir. Ne
yazik ki bircogumuz hayatimizin herhangi bir doneminde farkinda
bile olmadan boyle bir manipiilasyona maruz kalmis olabiliriz, kiigiik
capli olsa bile.

Yani Gaslighting’in temelinde yatan ey, karsidaki insanin giive-
nini ve sevgisini suistimal ederek zamanla o kisinin oz givenini ve iz
saygisini yaralamak diyebiliriz.

Genellikle narsistler ve sosyopatlar tarafindan uygulandigi soylen-
se de ashinda hemen her insan az veya ¢ok Gaslighting uygulayabilir.
Her insanin sahip olmak / sahiplenilmek, korumak / korunmak, sev-
mek / sevilmek, begenmek / begenilmek ve takdir edilmek gibi ihti-
yaglar1 vardir. Manipiilasyon davraniglarin asil amaci da bu ihtiyaglarin
kargilanmasi ve garanti altina alinmasidir. Kim hi¢ umursanmadigi veya
sevilmedigi, kendisine sahip ¢ikilmayan bir ortamda rahat ve huzur

i¢inde yasayabilir ki? Kim takdir edilmedigi yerde keyifle durabilir ki?
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Yapugimiz isi biraz abartmak, sevdigimizi kiskanmak ya da bizi
kiskanmasini saglamak igin gereksiz yakinliklar kurmak, hatta sagimi-
z1 taramak bile bir ¢esit Gaslighting Manipiilasyonu davranigidir.

Ancak normal insanlarin bu davraniglari, hem davranis yontemi
hem de etki yapust itibariyle oldukga diisiik bir seviyededir. Yani psi-
kolojik kabul sinirlar1 i¢indedir. Ayni zamanda bu davranigin siirdi-
ritlmesi, kontrol edilmesi seviyesi de cok daha kisadir. $6yle bir 6rnek
verelim:

Kiskandirma yontemini ele alalim. Bunun i¢in kullanilan malze-
me, “Bagka kadin / erkek”tir. Bu yontemin davraniglarini seviyelendi-
rerek gosterelim:

1. Seviye: Bagkasiyla yakin diyalog.

2. Seviye: Daha samimi diyaloglar.

3. Seviye: Sik sik bagkasindan ve yaptiklarindan bahsetmek, sos-

yal medya hesaplarina ilgi gostermek.

4. Seviye: Yanindakine ilgiyi azaltp bagkasina yogun ilgi goster-

mek. (Bu seviyeden itibaren taraflar arasinda bu konuda tartis-

malar baglar.)

5. Seviye: Bagskasiyla stirekli sohbetler, goriismeler yapmak, ya-

nindakiyle diyalogu iyice azaltmak. (Bu noktadan itibaren bu

diyalogu yanindaki kisinin diginda sosyal ve is cevresi de fark et-
meye baglar.)

6. Seviye: Yanindakiyle ilgisini hatta iletisimini tamamen kesip

strekli bagkasiyla goriigmek.

7. Seviye: Tamamen bagkasiyla goriismek, onun gevresiyle de et-

kilesim i¢ine girmek. Bu noktadan itibaren yanindaki de dahil

herkesin gorecegi ortamlar s6z konusu olur.

8. Seviye: Biitiin zamanini bagkasiyla gegirmek, bu goriigmelerin

ayyuka ¢ikmasi, yanindakiyle geri doniilmez kavgalarin olmasi ve

kopus.
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9. Seviye: Bu son seviye artik bagkastyla birlikeeliktir. Birlikee ol-
masa bile birlikte olduguna dair algilar en st diizeydedir.

Normal insanlar genelde bu davranust ikinci, en fazla tigiincii sevi-
yede keser. Yanindaki kisiye kirllmamasi i¢in saka yapugini soyler, kuril-
diysa oziir diler. Bu daha da yakinlagma agisindan bir firsattir ayni za-
manda. Ciinki bir taraf digerini kiskandirmug, diger taraf da kiskanarak
ona sahip ¢ctkmustir. Yani ikinci veya tigiincii seviye, kontrol seviyesidir.

Kisilerin psikolojik yapilarina gore bu kontrol seviyeleri yiikselir.
Ozellikle besinci seviyeden itibaren davranis, psikolojik iskence haline
doniigmeye baglar. Yedinci seviyeden sonrast ytkim getirir. Iste bu ko-
nuda stirekli olarak narsist veya sosyopat kisilere atif yapilmasinin asil
sebebi budur. Ciinkii bu kisiler, kontrolii ¢ok yiiksek seviyelere kadar
getirirler. Son seviyeden 6nce kontrol altina alirlar ama ender olarak
son seviyeye ulagtigr da gorilir. Ust seviyelerde kurban, geri dondiiri-
lemez hasarlara maruz kalabilir hatta intihara bile meyledebilir.

Yani Gaslighting Manipiilasyonu sadece narsist veya sosyopat ki-
silere ait degildir. Hepimizin yaptig1 bir manipiilasyondur. Tek fark,
kontrol seviyesidir. Ancak elbette bu kitapta ele alinan seviye olduk¢a
ileri diizeydeki kisilere aittir.

Bu eylemi yapan insanlarin genelde tek bir amaci olur: Karg: ta-
raft kendisine bagimls hile getirmek. Gozlemleri ve digiinceleri stirekli
yalanlanan kurban, belli bir zaman sonra kendi zihnine diigman hale
gelir. Kisi, her yapacagi hareketin, her kuracagi ctimlenin, her di-
stincesinin yanlis olacagini diigiinmeye baglar ve karar alma yetisini
kaybeder. Zamanla kendine olan siiphesi iyice artan kurban, biitiin
kontrolii karst tarafa birakip iyiden iyiye kendi kégesine gekilir. Isler
bu noktaya kadar geldiginde kisi, geri dontilmesi iyice imkansizlagan
bir yola girmis olur. Cevresinde giivenebilecegi tek insan olarak kargi-

sindakini goriir ve o ne isterse onu yapmaya baglar.






