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ÖNSÖZ 

Bu Satırları Okuyan Gönüle

Merhaba...
Eğer bu satırları okuyorsan, ömrümün en karanlık, en aydın-

lık, en içli ve en sessiz yıllarına misafir oldun.
Kalbimin en gizli çekmecelerini açtım sana.
Oralarda biraz kırıklık vardı, biraz da çocukluk...
Ama en çok da umut vardı.
Ben bu kitabı yazarken hep tek bir kişiyle konuşur gibiydim; 

kendimle.
Ama şimdi fark ediyorum ki seni de düşünmüşüm.
Belki bir gece yarısı sessizce ağlayan birini...
Belki kalabalığın içinde görünmeyen bir çocuğu...
Belki de yıllardır kimseye anlatamadıklarını içinde taşıyan 

bir kadını...
Eğer sen de benim gibi bir şeyler yaşadıysan,
Kaybettiysen, kırıldıysan, unutturulduysan...



Bil ki yalnız değilsin.
Bu kitap, sadece bir geçmiş dökümü değil.
Aynı zamanda bir “Yanındayım” deme şekli.
Bir “Ben de geçtim o yollardan” fısıltısı...
Ve belki de en çok bir sarılma çabası.
Hayat hepimizi bir yerinden sınar.
Kimi annesiz büyür, kimi babasız...
Kimi ailesinin içinde yabancı hisseder, kimi kalabalıklar içinde 

yapayalnızdır.
Ama en güzeli, tüm bunlara rağmen hâlâ sevebilmektir.
Hâlâ umut edebilmektir.
Hâlâ “Bugün de buradayım” diyebilmektir.
Sen de varsın.
Sen de değerli, önemli ve biriciksin.
Bu dünyada fark edilmemiş nice kalp var; belki senin kalbin 

de onlardan biri...
Ama inan, bir gün biri gelir, tam da o en sakladığın yerden 

seni anlar.
Ya da sen... bir gün kendini bulursun.
Tıpkı benim gibi.
Bu satırları okuduktan sonra lütfen gözlerini kapat...
Ve kendine şunu söyle:
“Ne yaşadıysam, yine de buradayım. Gücümün farkındayım.”
İşte o zaman anlarsın...



Yaralar geçmez belki ama, canınla barış içinde yaşamayı 
öğrenirsin.

Ve o gün geldiğinde, lütfen sen de anlat.
Çünkü anlatmak, iyileşmenin ilk adımıdır.
Beni dinlediğin, kalbinde yer açtığın için teşekkür ederim.
Umarım bu satırlar, sende de bir pencere açmıştır.
Umarım bir gün seninle aynı şehirde, aynı gökyüzü altında 

yürürken yollarımız kesişir.
Ama o zamana kadar, şunu unutma:
Sen varsın.
Ve bu yeter.

Sevgiyle,
Ömür 




