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ISLAM MARKALI GOZLUKLE TEMASA

Hayat, koca bir tren gibi akip giderken 6niimiizden; bizler o
treni seyreden yolcular gibiyiz. Herkes kendi gozligiiyle bakar:
Kimi bulanik goriir, kimi berrak...

Kimi sadece yansimalarla oyalanir, kimi derinliklere inmeye
cesaret eder. Ben ise, yiiregimin penceresine Islam markali bir
gozliik takiyorum. Ciinkii bu gozliik, yalniz gozleri degil, gonlii
de gérmeye cagirir.

Bu gozliikle bakinca diinya bir oyun degil, bir emanet gibi
gortniir. Daglar sessizce secde eder, riizgar bile zikrini fisildar.
Insan sadece et ve kemik degil; sorumlu, diisiinen, hisseden bir
yolcudur. Bu gozliikle her varlik, Rabb’inin izini tasir; her olay,
bir hikmetin isaretidir.

Adaleti ararken teraziyi sasirmazsin mesela... Giigliiniin de-
gil, haklinin yaninda durursun. Kalplerin rengini gozlerin ren-
giyle karistirmaz, insani disiyla degil, i¢indeki takvayla 6l¢ersin.

Clinkii bu gozliikte 6lgii, “En giizel olanin kim oldugu” degil,
en giizel davrananin kim oldugudur.

Yolda bir karincayi bile ezerken iki kez diigiiniirsiin. Ciinkii
bilirsin ki Islam gozliigii sadece insanlara degil; topraga, yapraga,
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hayvana da adaletle bakmay: égretir. Israf artik liks degil vebal-
dir, her lokma bir stikiirdiir. Zaman bos harcanmaz, ¢tinkii her
an bir firsattir; iyilikle dolacak bir sayfa, affedecek bir goniil arar.

Kimi zaman kalbinde firtinalar kopar. Diinya haksizdir, in-
sanlar vefasiz...

Ama bu gozliikle bakinca sabir bir boyun egis degil, bir dik
durustur.

Sessizlik, acizlik degil; irfanin yankisidir.
Clinki bilirsin:
“Zorlukla birlikte kolaylik vardir.” (Insirah, 6)

Ve en ¢ok da bu gozliik seni benlikten bizlige tasir. Egonun
dar penceresinden ¢ikip iimmetin genis ufkuna agilirsin. Kom-
sunun aghigina kor olamaz, yetimin gozyasina sagir kalamazsin.
Kalbin sadece sana degil, insanliga yer agar.

Islam markali bir gozliikle bakmak, sadece gérmek degildir.
Gormenin 6tesine gegip anlamaktir, hissetmektir, sahitlik etmek-
tir. Bu gozliikle bakinca diinya gegici bir perde, ahiret ise sonsuz
bir sahne olur ve sen o sahnede, roliinii en giizel sekilde oyna-
maya ¢alisan bir kul, bir yolcu, bir arayic, bir seyyah olursun...

Iste o zaman hayat, karmagik bir bilmece olmaktan ¢ikar.
Clnki artik hem goren goziin hem hisseden kalbin vardir.

Hayat hala inisli ¢ikighidir. Acilar bitmez, haksizliklar azalmaz
belki. Ama sen, bu gozliikle baktik¢a, pusulan1 kaybetmezsin.
Gozlerin yorsa da seni, gonliin hep aydinlikta kalir.

Zaten su giinlerde rotamizin da ne durumda oldugu belli de-
gil mi?

Liitfen bu gozliigii ¢ikarmayalim yoksa rotamizi kaybederiz.



1anmakla huzur bulur.” (Ra’d, 28)

“Kalpler ancak Allah’




ZIKIR, DUA VE HUZUR ILISKIiSi

Uyumadan once basimizi yastiga koydugumuzda yalnizca
kendimizle bas basa kaliriz.

Dertlerimiz, tasalarimiz, beklentilerimiz, umutlarimiz igin in-
sanlardan, kurumlardan, zamandan, istemli veya istemsiz beklenti
i¢ine gireriz. Yardim talep ederiz. Yardim edebilecegini diisiindii-
gtimiiz bu siniflarin tamami ashnda Allah tarafindan yaratilmig
olan sebeplerdir. $oyle ki; Allah hakikati ve kudretini sebep per-
desiyle ortmiistiir. Ancak bunu inanan ve iman eden kullar anlar.

Aslinda anne babamiz, esimiz, dostumuz, ¢alistigimiz ku-
rum... Bu listeyi uzatabiliriz. Velhasil bizim yardim talep ettigi-
miz siniflar ancak Allah’in inayeti dogrultusunda bizlere yardim
edebilir. Daha dogrusu o yardim eden el, yiice yaraticinin mer-
hametinin tezahiiridir.

Kalbimizin mutmain olmasit huzura kavusabilmemiz ytice ya-
raticiy1 tazim etmekle anmakla olur.

Tam bu esnada; “Kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bu-
lur.” (Ra’d, 28) ayeti zihinlerimize simsek gibi cakilmaktadir.

Giin boyu giydigimiz roller, tasidigimiz tinvanlar, gosterdigi-
miz yizler bir bir dokiiliir. O an, igimizdeki asil ses yankilanmaya
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baslar. Kimileri o sesle yilizlesmemek icin daha fazla giiriiltii arar:
Daha ¢ok dizi, daha ¢ok telefon, daha ¢ok sosyal medya, daha
fazla... Ama ne kadar kagarsa kag¢sin, o ses susmaz. Sussa da bu
kagis, icimizdeki problemlerin dermani degildir. Ornegin; ortada
bir hastalik veya problem var ama bunu teshis ve tespit edip dog-
ru tedavinin uygulanmasi gerekmekte.

Insan ancak kendisine deger veren Rabb’ini anarak, ona ta-
zim ve hiirmet ederek icindeki problemleri ¢ozer ve tabiri caizse
rotasina girer. Aksi durumda rotasiz bir gemi, sarampole yuvar-
lanmast muhtemel bir araba hitkmiindedir.

Diinya hayatimizda bizleri iizecek, kiracak, yipratacak, bir
stirli olay cereyan etmistir, ediyordur ve edecektir. Bu durumlar-
da yalniz olmadigimizi, bir yaratici tarafindan takip edildigimizi,
her derdimizin ilahi bir kudret tarafindan miidahale edilip di-
zeltilebilecegini veya basimiza gelen hadisatin daha kotii ve serli
olan durumlardan bizi korumak i¢in kader planinda ¢abaladig-
n1 diislinmemiz ve bol bol sitkretmemiz gerekir. Bu siikiir bize
huzur getirir, ferahlama hissi olusturur. Huzur ise disarda degil,
iceride baglar. Daha da derinlestirecek olursak: Huzur, Allah’la
bag kurmanin meyvesidir.

Peki insan Allah’la nasil bag kurar? Bu bagin en giiglii iki
yolu zikir ve duadir.

Zikir: Kalbin Oziindeki Ritmini Yakalamasidur:

Zikir kelimesi Arapga “zikr” kokiinden gelir; hatirlamak, an-
mak, akilda tutmak anlamindadir.

Kur’an’da yaklasik dogrudan ve dolayli olarak 250°den fazla
ayette zikir gecmektedir.

“Ey iman edenler, Allah’1 ¢cok zikredin, onu sabah aksam tes-
bih edin...” (Ahzab, 41-42)
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“Oyleyse siz, biitiin zamanlarinizda beni anin, beni giinde-
minizden ¢ikarmayin ki ben de sizi her an bagislamak ve sevap
vermekle anayim...” (Bakara, 152)

“..Allah’1 namaz disinda da daima hatirlayin ki mutluluga
erisebilesiniz.” (Cuma, 10)

“..Allah’1 anmak ve devaml giindemde tutmak siiphesiz en
biiyiik ibadettir...” (Ankebut, 45)

Yukaridaki ayetler bunlardan bazilaridir. Goérildigi {izere
Yiice Allah’in bizlere tabiri caizse acik ¢eki ve vaadi mevcuttur.
Beni anin ki ben de size sevap vereyim, mutlu edeyim, demektedir.

Muhabbet, Allah’in insanlarin i¢ine koydugu miikemmel bir
histir. Aslinda ilahi damitimdan ge¢ip insanda zuhur etmektedir.
Allah’a olan muhabbetimizin 1/sonsuz derecesindeki hali insa-
nin birbirine duydugu muhabbettir, asktir. Farzimuhal insanin
kars1 cinse duydugu ve ask olarak adlandirilan durumun, ne ka-
dar farkli bir hadise oldugu herkesin malumudur.

Farzimuhal erkek bir zat, farzimuhal Ayse, Fatma, Hatice,
Eda, Sevgi isimli kars1 cinsten birine siddetli sevgi beslesin. (Tam
tersini de diisiinebiliriz.) Bu sevgi ona:

Her an o kisiyi diistindiiriir.

Onun ad1 bir mecliste gegtiginde duygulanir.
Yapacag: islerde hep o kisi eksenli faaliyet yiiriitiir.
Sabah kalktiginda ilk o aklina gelir.

Uyumadan 6nce de son olarak o aklindadir.

Ismini ¢okga zikreder.

Yukarida verdigim ornekler dogru olsa gerek, degil mi?

Iste bu diizlemde yaratilmis ve sonu olan birine bile besledigi-
miz duygusal yogunluk ve hissiyat bizi ne kadar etkiler, degil mi?



