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Eserin tiim telif haklar1 yazara aittir. Yazar, bu bask1 i¢in basim-
satig-dagitim-tanitim haklarini Tilki Kitapa devretmistir.
Yazar, eserin kapak dahil igerigindeki tiim materyallerin
(metin, gorsel 6ge, tablo...) yasal ve fikri sorumlulugunu
kabul etmistir. Tilki Kitapin kurumsal goriisii olmayabilir.
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Dis hekimi korkusunun temelinde, tipki diger birgok
konuda oldugu gibi, bilinmezlik ve yanhs algilarin

yer aldigi bilinmektedir. Bu nedenle, gocuklarimizin
karsilasacagi agiz ve dis tedavi siireglerinde dogru
bilgilerin hekim tarafindan aktarilmas: biiyiik 6nem tasir.
Ebeveynlerin gergekten bilmedikleri konularda uzman
destegiyle hareket etmeleri, gocuklara karsi daha saglikl
ve giiven verici bir yaklasim sergilemelerini saglar.
Ancak ilk kez karsilasilan durumlarla ilgili gereginden
fazla ayrintili bilgi vermek, cocuklarda onlarin sonsuz
hayal giicliyle birlikte bir takin olumsuz beklentiler
olusturup istenmeyen korkulara yol agabilir. Bu yiizden
agiz ve dis tedavilerine dair tim sorularin 6ncelikle dis
hekiminiz tarafindan yanitlanmasi birincil 6nceliginiz
olmalidir. Cocuklarimiza koruyucu yaklasimlarla daha
ileri fedavilere gerek kalmadan saglikli bir agiz yapisi
kazandirmak; gerekiyorsa da tedavi siirecini en mutlu ve
en uyumlu sekilde gergeklestirebilmek icin hep birlikte
isbirligi iginde olmaliyiz.

Tiim gocuklarimiza saglikl ve neseli giliisler diliyoruz.

eAGLIKLA kAL

SUT DISLERI COK ONEMLIDIR

(linka:

Cocuklarin duzgun cigneyebilmeleri icin gereklidir. Bu sekilde, cocuklarda beslenme bozukluklari meydana gelmeden

hiyiime gelisim aksamadan devam eder.

Yasitlari arasinda ciirtik ve kirik sit disleri 6zgiiven kirici durumlara neden olabilir. Estetik agidan ¢ocuklarin

sosyal gelisimine katkida bulunur.

Altindan gelecek olan daimi dislere rehberlik ederler. Enfekte ve tedavi edilmeyen sit disleri heniiz siirmeyen daimi dislere zarar
verebilir. Bunun yaninda, erken ¢ekilmis st disi nedeniyle daimi disler rehberini kaybeder, olmasi gerektidi pozisyonda siremez
ve yer tutucu takilmazsa ileride ortodontik bozukluklara neden olabilir.

Cene gelisiminin dnemli bir parcasidir. Tedavi edilmeyen ve erken kaybedilmis sit disleri nedeniyle tek tarafli cigneme

ve ¢esitli eklem rahatsizliklar gozlenebilir.

Sanilciginin aksine siit dislerinin tamami ayni zamanda diismez, 6 yasinda yerini daimi dislere birakmaya baslayan siit dislerinin
tamamen dedismesi 12 yasina kadar devam eder. 0 nedenle sit dislerinin fizyolojik acidan diismesi gerektidi yasa kadar adizda
tutulmast oldukga onemlidir.

Yeni nesil dis hekimlidi yontemleriyle stit dislerinin tedavisi mimkn, agrisiz ve hizli bir bicimde yapilabilmektedir. Stit disleri,
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Zamanindan dnce cekilmemeli, ciriik st disleri mutlaka tedavi edilerek agizda
tutulmaya calisiimalidir.

Uzm. Dt. Zeynep Ceren Celik ve Uzm. Dt. Halil Celik
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