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Diş hekimi korkusunun temelinde, tıpkı diğer birçok 
konuda olduğu gibi, bilinmezlik ve yanlış algıların 
yer aldığı bilinmektedir. Bu nedenle, çocuklarımızın 
karşılaşacağı ağız ve diş tedavi süreçlerinde doğru 
bilgilerin hekim tarafından aktarılması büyük önem taşır. 
Ebeveynlerin gerçekten bilmedikleri konularda uzman 
desteğiyle hareket etmeleri, çocuklara karşı daha sağlıklı 
ve güven verici bir yaklaşım sergilemelerini sağlar. 
Ancak ilk kez karşılaşılan durumlarla ilgili gereğinden 
fazla ayrıntılı bilgi vermek, çocuklarda onların sonsuz 
hayal gücüyle birlikte bir takın olumsuz beklentiler 
oluşturup istenmeyen korkulara yol açabilir. Bu yüzden 
ağız ve diş tedavilerine dair tüm soruların öncelikle diş 
hekiminiz tarafından yanıtlanması birincil önceliğiniz 
olmalıdır. Çocuklarımıza koruyucu yaklaşımlarla daha 
ileri tedavilere gerek kalmadan sağlıklı bir ağız yapısı 
kazandırmak; gerekiyorsa da tedavi sürecini en mutlu ve 
en uyumlu şekilde gerçekleştirebilmek için hep birlikte 
işbirliği içinde olmalıyız. 

Tüm çocuklarımıza sağlıklı ve neşeli gülüşler diliyoruz.
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