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Oliime Meydan Okuyan, Yaptiklar1 Gérevleri Aldigi Nefesten Daha Cok Se-
ven Ozel Askerler, SAT Savasgilarimin Aci, Ter, Kan ve Gozyaslari...

SAT larin ve Tiirk Ozel Birliklerin Bilinmeyen Operasyonlari Deniz Kuvvet-
lerimizin En Ozel Gizli Birligi...

Kirilamayan 18 Diinya Rekorunun Efsane Sahibi Namik Ekin Yazds.

SAT’larin Motivasyon ve Yiiksek Performans Prensipleri ile Japon
Savas Sanatlarinin, Taktiklerinin; Spora, Orduya, Sirketlere,
Calisanlara ve Yasama Uyarlanmasi.

&

Namik Ekin’in Yagami, Kirllamayan Guinness Diinya Rekorlary, {lkleri,
Hayati, SAT Savascisinin 24 Prensibinin Ekonomide, Ticarette, Sporda,
Yasamda, Orduda, Politikada, Motivasyon ve Performans Artirmak
I¢in Uygulanmas:.



“Bu kitaptaki gercek & imgesel olaylar, SAT savas taktiklerinin ve ozel giz-
li prensiplerinin taktik detaylarin riske atmamak, bazi operasyonlarimizin
bilinmemesi, gizli kalmas: agisindan bazi sahis isimleri, iilke, yer, zaman,
resim, olay ve kronolojik tarihler komutanhklarimizin emri ile degistirilerek

verilmistir”






ONLAR KiMLERDIR, NELER YAPARLAR?

Onceleri havada yasarlardi sonra denizlere indiler, evrimlerini tamam-
lamak i¢in karaya da ¢iktilar. Simdilerde su altinda da yasiyorlar. Onlar gii-
niimiizde havada, denizde, karada ve su altinda yasiyorlar, savasiyorlar...

Eski sarap gibidirler, su gegirmez, soktan korunmus, krom kapli, anti-
manyetik, fic1 testleri yapilmus, atis, tutus, kacis, atlayis(!), doviis, dals, ...1s
kabiliyetli balik adamlardir. Yemeden, igmeden, uyumadan; yirmi bir kisi,
yirmi bir giin, yirmi bir gece; iz siirer, geceleri goriir, su altinda nefes alir
ve ugabilirler. Kiigiik guruplar halinde savasir ama asla goriinmezler ve asla
pes etmezler!..

SAT’LAR & SEALULAR

Gegmiste, 1943 yilinda, NCDU / Navy Combat Diving Unit = Donan-
ma Savas Dalgiclar1 Birligi olarak kurulan ABD UDT / Underwater De-
molotion Teams = Su Alt1 Tahrip Timleri, sonralar1 UDT / SEAL olarak
gorev yaparken sonraki yillarda UDT/ SEAL olarak timler olusturdular ve
en son SEAL 1 ABD’nin batisinda 6zellikle Coronada sehrinde ve SEAL
2 Norfolk, Virginiada yer aldilar. Giiniimiizde SEAL 2 Atlas Okyanusu ve
dogusunda, SEAL 1 ise Pasifik, Hint Okyanusu ve sahillerinde gorev ya-
pacak sekilde yetistirilmekteler. 1960-1961 yillarinda UDT nin ¢ok basarili
ve tecriibeli personeli SEAL olarak, UDTden ayr1 ¢alisarak (Kennedy’nin
emriile) 1963’te NATO ve Tiirk komutanlarinin 6ngordiigii sekilde, ABD’li
uzmanlar tarafindan Tiirkiyede de SEAL faaliyetlerini baslattilar. Ama yine
de egitimleri BUD/S ad1 altinda yapilmakta, BUD/S yani Basic Underwater
Demolation & SEAL olarak ABDde ve iilkemizde yetistirilmekteler.

Diinyanin en tehlikeli askerleriyle aslinda ilk defa 1963 yilinda tanistik.
Tirkiye'nin ilk su alt1 taarruz timi, Amerikalilar tarafindan Sovyetlere kars:
egitildi. Turk SAT birligi, gerektiginde “demir perde’nin arkasina ge¢mek
ve o taraftan gelecek tehlikelere kars1 aninda karsilik vermek tizere kurul-
du. Ciinkii o yillarda ABD igin Istanbul Bogazi, Rus denizaltilarina karst
kapatilmasi gereken en stratejik yollarin baginda geliyordu. Bogaz, Anado-
lu Kavag1 ve Yenimahalle Orduevinin bulundugu noktalardan dibe kadar



14 Savas¢inin Gozyaslar:

celik aglarla 6riildi. Sovyetlerin atom bombasi yiiklii 6liim gemilerinin 6nii
Tiirk sularinda kesildigi i¢cin Amerikalilar, okyanus 6tesinde rahat uyuya-
biliyordu. Soguk Savagin tehlikeli saatlerinin yasandig1 bu yillarda ABD,
celik aglarla yetinmiyor, gerektiginde sicak temasa girebilecek ¢ok 6zel bir-
likler yetistirmek istiyordu. O tarihlerde Tiirkiye'nin su birlikleri vardi ama
su alt1 timleri yoktu. Tirk SAT"1, bir anlamda ABD’nin niikleer korkusunun
bir tirtinii olarak ortaya ¢ikt1. Ciinkii Amerika, goziiniin arkada kalmamasi
icin Istanbul Bogazinda baskin, sabotaj, savunma, istihbarat yapacak bir
birlik istiyordu. Iki siiper gii¢ arasindaki niikleer gerilim doruk noktasina
¢ikarken 1963 yilinda Tiirk SAT mnin kurulmasina karar verildi.

Savas sartlarinda gegen egitimler atom silahlar1 konusunda uzman
olan Amerikali Binbasi Bob Gallagher tarafindan verildi. Egitimler o kadar
agird1 ki 76 kisiden 11 kisi kaliyordu. Vietnamdaki basarilarindan dolay:
bes kez seref madalyas alan, ayaginda platinle yagayan ve bazi parmakla-
r1 olmayan Gallagher, Birinci Korfez Savasi sirasinda atese verilen petrol
kuyularin: patlatma yontemleriyle sondiirmeyi bagaran sira dis1 bir asker.
Vietnam Savasi boyunca her sene iki Tiirk timi, Amerikalilarin Vietnamda
kullandig: taktikleri, silahlar1 6grenmek tizere Amerika’ya gonderildi. Ge-
rilla savas taktikleri, ileri marin kesif, su alt1 silahlar1 konularinda egitim
aldilar. Sonunda Amerika ile basa ¢ikabilecek diinyadaki ¢ok ender timler-
den biri yetisti. SEALlar Usame bin Ladin’in yerini Pakistanda bulup, iki
savas helikopteri ile gidip, basarili bir operasyondan sonra bin Ladin’i ugak
gemisinde cenaze merasimi ile okyanusa gomen timdir.
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KITAP iCIN
NELER DEDILER?

Bir doktor olarak Namik Ekin’i 1970 yilindan bu yana tanirim, Texas
San Antonio Lackland Hava Ussiinde judo hocamdi. ABD'de bir¢ok sam-
piyonluk kazandi, gesitli rekorlar kirdi. O yillardan beri imkén bulduke¢a
saglik danigmanligini yapmaktayim. Ozellikle dalis, su alti maratonlar1 ve
su altinda en uzun siire kalma rekorlarimi kirdiginda hep yaninda oldum.
60 yasinin istiindeki birinin (Su an 82’sine girdi sanirim!) nasil olur da
Mersinden Kibrisa 68 km'yi 38 saat su altindan hi¢ ¢ikmadan, su altinda
cok kisitli besin takviyeleri ile ag, susuz, devamli Akdeniz’in tuzlu sularin
yutarak, uykusuz, o koca paletleri 38 saat vurarak (Ayaklar1 yara olmustu
hem de dikislik yara!) yiizebilecegini aklim almamisti. Korkuyorduk...

2005 yilinda su altinda 5 giin 5 gece 5 metre derinlikte yasadi! Hem
de klorlu suda ve ilkel sartlarda, baskasinin dar elbisesiyle, kendi imkan-
lartyla... 24 saatte devamli 379 ton agirhik kaldirarak ABD’li sporcunun
rekorunu kirdi. Su altinda kurulan agirlik istasyonlarinda 24 saat hi¢ su
tstiine ¢itkmadan, ¢ok tsiiytip hipotermi olmus vaziyette 506 ton agirlik
kaldirdi. 24 saatte 4.627 judocuyu mindere att1g1 (Nage Komi) bagka bir
rekorunda da yaninda oldum. Buna benzer ve degisik parasiit rekorlar: gibi
birgok rekorda (Iki kopriiden de atlads, simdi {igiincii képriiden atlamaya
hazirlaniyor!) yalnizca judo federasyonundan ve judoculardan, bir de gok
sevdiklerinden destek gordii. Kag kez Guinness rekoru kirdi hatirlamiyo-
rum. Hatirladigim ise iilke olarak onu yeteri kadar degerlendiremediginiz!
Bagka iilkede olsaydi, ABDden donmeseydi onun sayesinde ¢ok tanitim
yaparlardi!

Boylesi bir SAT savas¢isi sporcuyu tanimak, onun saglik danigmani ol-
mak benim i¢in ¢ok biiyiik bir onur. Ulkem i¢in de dyle olmali ve onun
engin spor bilgilerinden, tecriibelerinden istifade etmeliyiz. O, hak ettigi
yerde olmali! NATO tatbikatinda elde ettigi basari, diinyada bir ilktir.

Prof. Dr. Larry Sanders
Lackland Air Force Hospital
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Onu, Koln Spor Akademisinde judo ve kondisyon hocaligini (fachsport
lehrer) yaptigim ve Miinih Olimpiyatlarina hazirladigim iki yil iginde tani-
dim. Ug ay sonra benim, kendi 6zel spor okulumun bashocasi oldu. Bura-
da yiizlerce Alman sporcu yetistirdi. Calistirdig1 cocuk takimi Almanyada
sampiyon oldu. Okulumda yedi degisik spor bransinda ders veriyordu ve
hepsinde profesyoneldi. Hepimiz, bir¢ok spor bilimcisi, “Bir insan, bu ka-
dar zit ve degisik spor bransinda nasil basaril olabilir?” diye sasiriyorduk.
Bir insan hem halterde hem de ylizmede nasil sampiyon olabilirdi? Gastro-
cnemius ve anterior deltoids kaslarindan yapilan kas biyopsi neticeleri tiim
egzersiz bilimcilerini, fizyologlar: sasirtti.

Beni en sasirtan sey, Tirkiye'ye Judo Milli Takimlari Basantrenorii ola-
rak dondiikten sonra geriye, Almanya’ya donmesi igin teklif ettigimiz yiik-
sek bir maag1 reddetmesidir. “Ulkemi ve judocu talebelerimi seviyorum,
bana ihtiyaglar1 var” demesi onur vericiydi. Umit ederim, Tiirk spor yet-
kilileri buzdolab: pargasini ¢camasir makinasinda kullanmazlar ve ona hak
ettigi degeri verirler.

Almanyada yaptig1 en kotii sey ise burada bir¢ok hayranini ve gozleri
yasli kadinlar1 geride birakmasiydi.

Wolfgang Hofmann
Die Sporthochschule
Ko6ln-Germany



